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Sabado, 28 de Fevereiro de 2026

Ja sabemos o que fazer!
ReformaBrasil

“Ele te declarou, 6 homem, o que € bom; e que é o que 0 Senhor pede de ti, sendo que pratiques ajustica, e amesa
misericdrdia, e andes humildemente com o teu Deus?’ (Miqueias 6:8).

“Deus aceita e ouve as oragdes dos que tém um coracdo humilde, confiante e arrependido. Portanto, quando Deus ajuda, pode-
se superar todos os obstaculos.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 4, p. 539.

Estudo adicional: Testemunhos paraaigreja, vol. 4, pp. 306-313 (capitulo 26: “Preparo paraavolta de Cristo”).

DOMINGO, 22 DE FEVEREIRO | 1. AOSOLHOS DE DEUS

1A) Que explicacdo simples o Senhor usou para instruir o profeta Miqueias a resumir nosso dever para com Deus?
Miqueias 6:8.

Mq 6:8 — Ele te declarou, 6 homem, o que é bom; e que € o que o Senhor pede de ti, sendo que pratiques a justica, e ames a
benignidade, e andes humildemente com o teu Deus?

“As palavras e a Lei de Deus, quando se encontram escritas na alma e aparecem numa vida consagrada e santa, geram uma
poderosa influéncia para convencer o mundo. Deus arrancara a cobica — que € idolatria—, ainveja e 0 amor ao mundo do
coragcdo daqueles que obedecem a Cristo, e serd um prazer para eles agirem com justica, amar a misericérdia e andar
humildemente diante de Deus. Oh, como este principio é profundo: andar com humildade diante de Deus! A Lei divina, escrita
no coragdo, levard a mente e a vontade a obedecerem a Cristo.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 3, p. 201.

1B) Como Miqueias nos lembra da necessidade de sermosirrepreensivelmente integros? Miqueias 6: 11.
Mq 6:11 — Seria eu limpo com balancas fal sas, e com uma bolsa de pesos enganosos?

“Muitos consideram uma pequena transigéncia com a mentira, um leve afastamento dos requisitos de Deus, como ago néo t&o
pecaminoso — especialmente quando isso esta ligado a prejuizo ou a ganho financeiro. Mas pecado € pecado,
independentemente se quem o comete possui milhdes ou se é uma pessoa em situagdo de rua. Aqueles que conquistam bens
com o uso de representacOes falsas estéo atraindo condenagéo sobre a préopria dma.” — Testemunhos para aigreja, vol. 4, p.
311

SEGUNDA-FEIRA, 23 DE FEVEREIRO | 2. NOSSA CONDICAO VERSUS A GLORIA DE DEUS

2A) Como Miqueias descreve a condicdo dos que diziam pertencer ao povo de Deus naquele tempo? Miqueias 7:2-4.

Mq 7:2-4 — Ja pereceu da terra o homem piedoso, e ndo ha entre os homens um que sgja justo; todos armam ciladas para sangue; cada
um caca a seu irmdo com a rede, 3 As suas mdos fazem diligentemente o mal; assim demanda o principe, e o juiz julga pela
recompensa, e o grande fala da corrupcao da sua alma, e assim todos eles tecem o mal. 4 O melhor deles é como um espinho; o mais
reto é pior do que a sebe de espinhos; veio o dia dos teus vigias, veio o dia da tua punic¢do; agora sera a sua confusao.

“Esse foi realmente um tempo de grande perigo para a nagdo escolhida. Poucos anos depois, as dez tribos do reino de Israel se
dispersariam entre as nagdes pagas. Além disso, no reino de Juda o cenario ndo era muito melhor. As forcas do bem estavam
enfraguecendo rapidamente, enquanto as do mal se multiplicavam.” — Profetas ereis, p. 324.

2B) Que per spectiva nos ajuda a manter o foco em nossa necessidade de Deus? Miqueias 7:5-7; Salmos 60: 11.
Mq 7:5-7 — N&o creiais no amigo, nem confieis no vosso guia; daquela que repousa no teu seio, guarda as portas da tua boca. 6
Porque o filho despreza ao pai, a filha se levanta contra sua mae, a nora contra sua sogra, os inimigos do homem sdo os da sua prépria



casa. 7 Eu, porém, olharei para o Senhor; esperarei no Deus da minha salvagdo; o meu Deus me ouvira.
9 60:11 — Da-nos auxilio na angUstia, porque véo é o socorro do homem.

2C) Descreva a preciosa esperanca quetodostém o privilégio de abracar pelafé Miqueias7:8 e 9.

Mq 7:8 e 9 — O inimiga minha, ndo te alegres a meu respeito; ainda que eu tenha caido, levantar-me-ei; se morar nas trevas, o0 Senhor
serd a minha luz. 9 Sofrerel a ira do Senhor, porque pequei contra ele, até que julgue a minha causa, e execute o meu direito; ele me
tirara paraaluz, eeu vere asuajustica.

“O plano de salvagdo do Céu é amplo o suficiente para envolver o mundo inteiro. Deus anseia soprar o félego da vida sobre a
humanidade prostrada. E Ele ndo permitira que nenhuma alma sincera, em sua busca por algo mais elevado e nobre do que o
mundo oferece, permanega desapontada. Constantemente Ele envia anjos até agueles que, cercados pelas circunstancias mais
desanimadoras, oram com fé por um poder superior ao proprio, capaz de lhes trazer libertacdo e paz. De diversas formas, Deus
Se revelara a eles e os colocard em contato com providéncias que firmardo sua confianga nAguele que Se entregou como
resgate por todos, ‘ para que pusessem em Deus a sua esperanca, e ndo se esquecessem das obras de Deus, mas guardassem os
Seus mandamentos’ (Salmos 78.7).” — Profetas ereis, pp. 377 € 378.

2D) Como Miqueias exalta deforma clara o carater de Deus? Miqueias 7:18 e 19.

Mq 7:18 e 19 — Quem é Deus semelhante a ti, que perdoa a iniquidade, e que passa por cima da rebelido do restante da sua heranga?
Ele ndo retém a sua ira para sempre, porque tem prazer na sua benignidade. 19 Tornard a apiedar-se de nds; sujeitara as nossas
iniquidades, e tu langar&s todos os seus pecados nas profundezas do mar.

“Que verdade gloriosal — justo para com SuaproprialLei e, aindaassim, o Justificador de todos os que creem em Jesus.” — O
maior discurso de Cristo, p. 116.

TERCA-FEIRA, 24 DE FEVEREIRO | 3. JUSTO, MISERICORDIOSO E PLENO

3A) Como podemosresumir o perfeito equilibrio do carater de Deus? Naum 1:3.
Na 1:3 — O Senhor é tardio em irar-se, mas grande em poder, e ao culpado ndo tem por inocente; 0 Senhor tem o seu caminho na
tormenta e na tempestade, e as nuvens sdo 0 po dos seus pés.

“Aquele que habita no santuario celestial julga com justica. Ele sente maior prazer por Seu povo, que luta contra a tentacéo
num mundo de pecado, do que pelo exército de anjos que O rodeia.” — Pardbolas de Jesus, p. 176.

“A longanimidade de Deus é admiravel. A justica aguarda um longo tempo, enquanto a misericérdia intercede pelo pecador.”
— Ibidem, p. 177.

3B) Ao reconhecermos que a misericordia de Deus € vital para nossa existéncia, do que mais precisamos estar

continuamente conscientes? Naum 1:5-8.

Na 1:5-8 — Os montes tremem perante ele, e 0s outeiros se derretem; e a terra se levanta na sua presenca; e o0 mundo, e todos os que
nele habitam. 6 Quem parard diante do seu furor, e quem persistira diante do ardor da sua ira? A sua célera se derramou como um
fogo, e as rochas foram por ele derrubadas. 7 O Senhor € bom, ele serve de fortaleza no dia da anglstia, e conhece os que confiam nele.
8 E com uma inundagao transbordante acabara de uma vez com o seu lugar; e astrevas perseguirdo 0s Seus inimigos.

“Deus é paciente, ndo querendo que ninguém morra. Porém, Sua paciéncia tem limite, e quando esse limite é ultrapassado, ndo
ha segunda oportunidade. Suaira se derramara, e Ele destruird sem remédio.

“Quando pessoas em posicdo de poder oprimem e exploram seus semelhantes, e nenhum tribunal terreno pode fazer justica,
Deus intervira pelos que ndo podem se defender. Ele punird cada ato de opressdo. Nenhuma sabedoria humana pode proteger
os malfeitores contra as puni¢bes do Céu. E quando os seres humanos passam a confiar em poderes terrenos e ndo no seu
Criador, quando se exaltam em orgulho e autoconfianga, Deus os tornara despreziveis no tempo certo.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 946.

“O mundo tem se enchido de ousadia na transgressdo da Lel de Deus. Por causa da téo prolongada paciéncia divina, os seres
humanos tém pisoteado Sua autoridade. Como resultado, tém confirmado uns aos outros na opressao e crueldade contra 0 povo
de Deus, dizendo: ‘Como sabe Deus? Ha conhecimento no Altissimo? (Salmos 73:11). Mas ha uma linha que ndo podem
ultrapassar. Aproxima-se 0 tempo em que terdo atingido o ponto sem volta. Mesmo agora, ja quase ultrapassaram os limites da



paciéncia de Deus, de Sua graca, de Sua misericordia. Entdo, o Senhor intervird para vindicar Sua prépria honra, libertar Seu
povo e deter amaré dainjustica.” — Parabolas de Jesus, pp. 177 e 178.

3C) Como sabemos que o pecado ndo ressurgira na nova Terra? Naum 1:9.
Na 1:9 — Que pensais vés contra 0 Senhor? Ele mesmo vos consumira de todo; ndo se levantard por duas vezes a angUstia.

QUARTA-FEIRA, 25 DE FEVEREIRO | 4. UM CENARIO MODERNO

4A) Que cena Naum descreve, apontando para os ultimos dias antes do retorno de Cristo, e o que isso deve nos fazer

considerar como prioridade neste mundo acelerado? Naum 2:3 e 4; Jodo 9:4.

Na 2:3 e 4 — Os escudos dos seus fortes serdo vermelhos, os homens valorosos estar&o vestidos de escarlate, os carros como tochas
flamegjantes no dia da sua preparacdo, e os ciprestes serdo terrivelmente abalados. 4 Os carros correrdo furiosamente nas ruas,
colidirdo um contra o outro nos largos caminhos; 0 seu aspecto sera como o de tochas, correrdo como relampagos.

Jo 9:4 — Convém que eu faga as obras daquel e que me enviou, enquanto € dia; a noite vem, quando ninguém pode trabal har.

“Disparem o alarme por toda a Terra. Digam ao povo que o dia do Senhor esta préximo, e vem muito depressa. Que ninguém
figue sem adverténcia. [...]

“N&o temos tempo a perder. As forcas da escuriddo estdo operando com intensa energia, e Satanas avanca silenciosamente
para capturar os que agora dormem, assim como o |lobo investe contra sua presa. Temos adverténcias a dar agora, uma obra a
realizar agora, porque em breve sera muito mais dificil do que imaginamos. [...]

“A vinda do Senhor estd mais préxima do que na época em que aceitamos a fé. O grande conflito esta terminando. Cada relato
de calamidade por mar ou terra demonstra que o fim de todas as coisas esta préximo. Guerras e rumores de guerras
comprovam. Existe algum crente cujo coracdo ndo se agite com expectativa diante dos grandes eventos que se descortinam
diante de n6s?

“O Senhor vem. Ja ouvimos os passos de um Deus que Se aproxima, vindo para punir o mundo por sua iniquidade. Devemos
preparar o caminho para Ele, cumprindo nossa parte em preparar um povo para aquele grande dia.” — Evangelismo, pp. 218 e
219.

“Todo poder que Deus nos concedeu — segja fisico, mental ou espiritual — deve ser cuidadosamente preservado pararedlizar a
obra que nos foi confiada em favor de nossos semelhantes que estdo perecendo em ignoréncia.” — Testemunhos paraaigreja,
val. 7, p. 180.

“Todo membro da igreja que conhece a verdade deve trabalhar enquanto € dia, pois a noite vem, quando ninguém podera
trabalhar.” — Ibidem, vol. 9, p. 26.

4B) Descreva o destino de todos os que rgjeitam a misericordia de Deus quando receberem Suaira, assim como ocorreu

com Ninive, na Assiria. Naum 2:8-11.

Na 2:8-11 — Ninive desde que existiu tem sido como um tangue de aguas, porém elas agora vazam. Parai, parai, clamar-se-4; mas
ninguém olhard para tras. 9 Saqueai a prata, saqueai o ouro, porque nao tém fim as provisdes, riquezas ha de todo o género de bens
desgjaveis. 10 Vazia, esgotada e devastada esta; derrete-se o coracéo, e tremem os joelhos, e em todos os lombos ha dor, e os rostos de
todos eles se enegrecem. 11 Onde esté agora o covil dos ledes, e as pastagens dos |edezinhos, onde passeava o ledo velho, e o filhote do
ledo, sem haver ninguém que os espantasse?

“Com precisdo infaivel, o Infinito ainda mantém um registro das nagdes. Enquanto Ele oferece Sua misericérdia com apelos
ao arrependimento, esse registro permanece aberto; mas, quando os nimeros atingem uma medida determinada por Deus,
comega 0 ministério de Suaira, e a conta € encerrada. A paciéncia divina termina. A misericérdia ja ndo intercede em favor
deles” — Profetas ereis, p. 364.

QUINTA-FEIRA, 26 DE FEVEREIRO | 5. A HISTORIA SE REPETE

5A) Como Naum descreve a queda da Assiria, e por queisso € especialmenterelevante hoje? Naum 3:7, 12, 13, 18 e 19.

Na 3:7, 12, 13, 18 e 19 — E ha de ser que, todos os que te virem, fugirdo de ti, e dirdo: Ninive esta destruida, quem tera compaixao
dela? Donde te buscarei consoladores? [...] 12 Todas as tuas fortalezas serdo como figueiras com figos tempor&os; se 0s sacodem,
caem na boca do que os ha de comer. 13 Eis que o teu povo no meio de ti sdo como mulheres; as portas da tua terra estarao de todo
abertas aos teus inimigos; o fogo consumira os teus ferrolhos. [...] 18 Os teus pastores dormirdo, 6 rei da Assiria, os teus ilustres
repousardo, o teu povo se espalhara pelos montes, sem que haja quem o ajunte. 19 N&o ha cura para a tua ferida, a tua chaga é
dolorosa. Todos os que ouvirem a tua fama baterao as palmas sobre ti; porque, sobre quem ndo passou continuamente a tua malicia?



“Grande foi aglériado império assirio, e grande também foi sua queda.” — Profetas ereis, p. 365.

“O orgulho da Assiria e sua queda devem servir como licdo objetiva até o fim dos tempos. A respeito das nagdes da Terra hoje,
que, com arrogancia e orgulho se opéem a Deus, Ele Jpergunta: ‘A quem és semelhante em gloria e em grandeza entre as
arvores do Eden? Contudo, desceras com as &rvores do Eden a parte mais baixada Terra.” — Ibidem, p. 366.

5B) Como uma cena semelhante ocorrer & em breve? Apocalipse 18:7-11, 15-18.

Ap 18:7-11, 15-18 — Quanto €ela se glorificou, e em delicias esteve, foi-lhe outro tanto de tormento e pranto; porque diz em seu
coracéo: Estou assentada como rainha, e ndo sou viliva, e ndo verel o pranto. 8 Portanto, num dia virdo as suas pragas, a morte, e o
pranto, e a fome; e sera queimada no fogo; porque é forte o0 Senhor Deus que a julga. 9 E os reis da terra, que fornicaram com ela, e
viveram em delicias, a chorar&o, e sobre ela prantear&o, quando virem a fumaga do seu incéndio; 10 Estando de longe pelo temor do
seu tormento, dizendo: Ai! ai daquela grande cidade de Babil6nia, aquela forte cidade! pois em uma hora veio o seu juizo. 11 E sobre
ela choram e lamentam os mercadores da terra; porque ninguém mais compra as suas mercadorias: [...] 15 Os mercadores destas
coisas, que dela se enriqueceram, estardo de longe, pelo temor do seu tormento, chorando e lamentando, 16 E dizendo: Ai, ai daquela
grande cidade! que estava vestida de linho fino, de plrpura, de escarlata; e adornada com ouro e pedras preciosas e pérolas! porque
numa hora foram assoladas tantas riquezas. 17 E todo piloto, e todo o que navega em naus, e todo marinheiro, e todos os que negociam
no mar se puseram de longe; 18 E, vendo a fumaga do seu incéndio, clamaram, dizendo: Que cidade é semelhante a esta grande
cidade?

“[Apocalipse 18:11, 3, 15-17 é citado aqui.] Tais sdo as puni¢des que caem sobre Babildnia no dia em que a ira de Deus a
alcanca. Elaatingiu o limite de suainiquidade, e seu tempo chegou. Portanto, estd madura para a destruicéo.

“Quando a voz de Deus liberta Seu povo, ha um terrivel despertar entre os que perderam tudo no grande conflito da vida.
Enquanto a porta da graca estava aberta, deixaram gque 0s enganos de Satanas 0s cegassem, e apresentaram justificativas para
seu caminho de pecado. Os ricos se orgulharam de sua superioridade em relagdo aos menos favorecidos. No entanto, haviam
alcancado essas riquezas violando a Lei de Deus. Negligenciaram alimentar os famintos, vestir os nus, agir com justica e amar
amisericordia. Procuraram exaltar a si mesmos e obter a admiracéo de seus semelhantes. Agora estéo privados de tudo o que
0s tornava grandes, e encontram-se desamparados e indefesos. Olham com terror para a destruicdo dos idolos que preferiram
a0 Criador.” — O grande conflito, pp. 653 e 654.

SEXTA-FEIRA, 27 DE FEVEREIRO | PARA VOCE REFLETIR

1. De acordo com Miqueias 6:8, que trés coisas simples o Senhor exige de n6s?

2. Por que ha esperanca até mesmo para o pior pecador?

3. Por que a humildade é uma virtude necessaria, a qual Deus valoriza, especia mente hoje?

4. Como muitos hoje estdo condenados ao mesmo destino de Ninive, o que devemos priorizar?
5. Em que sentido a queda de Babildnia esta relacionada com a negligéncia de Miqueias 6:8?



