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Subindo com diligéncia a escada
ReformaBrasil

“E vos também, pondo nisto mesmo toda a diligéncia, acrescentai avossafé avirtude, e avirtude aciéncia, eaciénciaa
temperanca, e atemperanca a paciéncia, e a paciéncia apiedade’ (2 Pedro 1.5 e 6).

“Pedro nos apresenta a escada da verdadeira santificagdo, cuja base se firma na Terra, mas cujo topo alcanga o trono do
Infinito. N& podemos, com um Unico esforgo e de uma Unica vez, chegar ao alto dessa escada. Devemos subir degrau por
degrau. E nesse conflito que corremos o risco de ficar tontos, desmaiar e cair, a menos que mantenhamos os olhos fixos no
alto, olhando para Jesus, o Autor e Consumador de nossafé.” — The Review and Herald, 1° de dezembro de 1885.

Estudo adicional: A ciénciado bom viver, pp. 497-502 (capitulo 42: “ Desenvolvimento e servigo”).

DOMINGO, 7 DE JULHO - 1. UMA QUALIDADE CRISTA ESSENCIAL

1A) Ap6s edificarmos nossa fé com diligéncia, qual é o proximo passo? 2 Pedro 1.5 (primeira parte).
2Pe 1:5[p.p.] — E vis também, pondo nisto mesmo toda a diligéncia...].

“Depois de recebermos a fé do evangelho, nossa primeira obra é procurar acrescentar principios virtuosos e puros, purificando
dessa forma mente e o coragdo para recebermos o verdadeiro conhecimento.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 1, p. 552.

“E uma luta continua estarmos sempre alerta pararesistir ao mal. Contudo, vale a pena alcancar uma vitéria apos a outra sobre
0 eu e os poderes dastrevas. [ ...]

“Sem virtude pura e imaculada, ninguém pode alcancar qualquer posicdo de honra. No entanto, ninguém herda os desgjos
nobres nem o0 amor a justica. N&o podemos comprar o carater, mas devemos formé-lo por esfor¢os severos para resistir a
tentacdo. A formagdo de um carater correto € aobra de umavidainteira, e é o resultado se unir meditagéo e prece aum grande
propdsito. A exceléncia de caréter que vocé tem deve ser o resultado de seu préprio esforco. Os amigos podem encorgjé-lo,
mas ndo podem fazer essa obra por vocé. Desgjar, ansiar e sonhar nunca fardo de vocé uma pessoa grande ou boa. Vocé tem
gue subir por s mesmo. Portanto, prepare a mente e va trabalhar usando todas as fortes habilidades de sua vontade.” —
Fundamentos da educaco cristd, p. 87.

SEGUNDA-FEIRA, 8 DE JULHO - 2. O CONHECIMENTO NECESSARIO PARA A SALVACAO

2A) Descreva o tipo de conhecimento que somos chamados a alcancar ao subir a escada de Pedro. 2 Pedro 1:5 (Gltima

parte); Joao 17:3.
2Pe 1:5[0.p.] —I[...] acrescentai a vossa féa virtude, e a virtude a ciéncia.
Jo 17:3 —E avida eterna é esta: que te conhegcam, a ti s, por Unico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste.

“O apostolo apresenta aos fiéis a escada da perfeicdo cristd, e cada degrau dela representa um avanco continuo no
conhecimento de Deus. Assim, ndo deve haver pausa durante asubida. [...]

“Tendo recebido a fé do evangelho, a préxima obra do crente é acrescentar virtude ao caréter, purificando assim o coracéo e
preparando a mente para receber o conhecimento de Deus. O conhecimento de Deus € a base de toda verdadeira educacéo e de
todo verdadeiro servico. E a Unica garantiareal contra a tentacao; e € somente isso que pode tornar alguém semelhante a Deus
em caréter. Pelo conhecimento de Deus e de Seu Filho Jesus Cristo, o crente recebe ‘tudo o que diz respeito a vida e a
piedade’. O Senhor ndo nega nenhuma boa dadiva ao que desgja sinceramente obter a justica de Deus.” — The Review and
Herald, 19 de setembro de 1912.

“Devemos aprender de Cristo. Devemos saber o que Ele representa para aqueles a quem resgatou. Devemos perceber que, por
meio da crenca nEle, € nosso privilégio ser participantes da natureza divina e, assim, escapar da corrupcdo que pela
concupiscéncia ha no mundo. Desse modo, somos purificados de todo pecado, de todos os defeitos de cardter. Nao precisamos
manter uma s propensdo pecaminosa. [...]

“Ao participarmos da natureza divina, as tendéncias heredit&rias e cultivadas para o ma sdo eliminadas do carater, e nos
tornamos um poder vivo para 0 bem. Sempre aprendendo do Mestre divino, participando diariamente de Sua natureza,
cooperamos com Deus para vencer as tentagGes de Satanas. Deus opera, e 0 ser humano coopera, para que a humanidade possa
ser uma com Cristo assim como Ele € um com Deus.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p.
943.



2B) Cite um segundo tipo de conhecimento necessario para o crescimento cristdo. Salmos 77:6; 2 Corintios 13:5.

9 77:6 —De noite chamei a lembranca o meu cantico; meditei em meu coragéo, e 0 meu espirito esquadrinhou.

2Co 13:5 — Examinai-vos a vO0s mesmos, se permaneceis na fé provai-vos a vos mesmos. Ou ndo sabeis quanto a vos mesmos, que
Jesus Cristo esta em vOs? Se ndo é que ja estais reprovados.

“Para receber a gjuda de Cristo, primeiro precisamos reconhecer nossa necessidade. Devemos ter um verdadeiro conhecimento
de nés mesmos. Cristo sd pode salvar quem se reconhece como pecador. Somente quando vemos nosso total desamparo e
renunciamos a toda autoconfianca, € que nos apegamos ao poder divino.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 8, p. 316.

TERCA-FEIRA, 9 DE JULHO - 3. A IMPORTANCIA DO DOMIiNIO PROPRIO

3A) Sobre que assunto os mestresinspirados do evangelho se debrucam? Atos 24:24 e 25; Filipenses 4:5.

At 24:24 e 25 —E alguns dias depois, vindo Félix com sua mulher Drusila, que era judia, mandou chamar a Paulo, e ouviu-o acerca da
fé em Cristo. 25 E, tratando ele da justica, e da temperanca, e do juizo vindouro, Félix, espavorido, respondeu: Por agora vai-te, e em
tendo oportunidade te chamarei.

Fp 4:5 — Sgja a vossa equidade notéria a todos os homens. Perto esta o Senhor.

“Falel a0 povo durante uma hora e meia sobre a escada da santificagcdo de Pedro, que contém oito degraus. Eu me detive na
temperanca e na importancia de os pais ensinarem aos filhos a rentincia e o dominio préprio, protegendo o apetite e 0 paladar
da transigéncia as custas da for¢a mental, moral efisica

“As licbes sobre dominio proprio e altruismo devem ser recebidas pela educagéo ao longo dainféncia e dajuventude. O apetite
deve ser contido e educado, e essa obra é de responsabilidade dos pais. Os jovens das geracOes anteriores tém sido o
termdmetro da sociedade de hoje.

“Se os pais tivessem cumprido o dever de suprir a mesa com alimentos saudaves, eliminando substancias irritantes e
estimulantes e, a0 mesmo tempo, tivessem ensinado aos filhos o dominio préprio e formado seu carater para desenvolver forca
moral, ndo teriamos agora que lidar com a fera da intemperanca. Depois que o habito de ceder a satisfacéo do apetite se forma,
cresce e se fortalece nas pessoas, como é dificil para aqueles que ndo foram devidamente educados na infancia a abandonarem
esses maus habitos e a aprenderem a controlar tanto a s mesmos quanto a seus apetites antinaturais! Como é dificil ensinar
essas pessoas e fazé-las sentir a necessidade da temperanca cristd quando chegam a fase adulta. As licBes de abnegagéo e
dominio préprio devem comegar enquanto o bebé ainda descansa no berco.” — The Review and Herald, 11 de maio de 1876.

3B) Qual é o proximo degrau da escada — e por qué? 2 Pedro 1.6 (primeira parte).
2Pe 1:6 [p.p.] —E aciénciaatemperancal...].

“Deus ndo da permissdo a ninguém para violar as leis de seu ser. Mas 0 ser humano, ao ceder as tentacdes de Satanés e
satisfazer a intemperanga, permite que as faculdades superiores sgjam dominadas pelos apetites e paixdes animais. Desse
modo, quando esses tomam o controle, a pessoa, que foi criada apenas um pouco menor do gue os anjos e recebeu habilidades
com potencial para o mais ato desenvolvimento, acaba se rendendo ao controle de Satanés. E assim que ele ganha acesso facil
aqueles que estdo presos ao apetite. Pela intemperanca, alguns sacrificam metade, e outros empenham até dois tercos, de suas
faculdades fisicas, mentais e morais. Os que querem ter a mente clara e pronta para reconhecer e identificar as armadilhas de
Satanas, devem manter os impulsos e desgjos fisicos sob o controle da razéo e da consciéncia. A agcdo moral e enérgica das
faculdades superiores da mente € essencial paraa perfeicéo do carédter cristdo.” — The Health Reformer, 1° de marco de 1878.

QUARTA-FEIRA, 10 DE JULHO - 4. E IMPOSSIVEL TER PACIENCIA SEM TEMPERANGCA

4A) Como a temperanca leva a proéxima qualidade essencial em mais um degrau da escada? 2 Pedro 1:6 (segunda

parte); Lucas 21:19.
2Pe 1:6[22parte] —|[...] e atemperanca a paciéncia|...].
Lc 21:19 — Na vossa paciéncia possui as vossas almas.

“Qualquer hébito ou pratica que enfragueca o poder do sistema nervoso e do cérebro e a forca fisica, incapacita para o
exercicio da préxima graga que vem depois da temperanca— a paciéncia. [...]

“Uma pessoa intemperante, que ndo refreia excessos ou Vvicios estimulantes — cerveja, vinho, bebidas fortes, cha e café, dpio,
tabaco ou qualquer uma dessas substancias prejudiciais & salide — n&o pode ser alguém paciente. Portanto, a temperanca é um



dos degraus da escada em que devemos firmar nossos pés antes de podermos acrescentar a graca da paciéncia. Na alimentacéo,
no vestuario, no trabalho, na regularidade de horarios e no exercicio saudavel, devemos ser controlados pelo conhecimento que
€ nosso dever conseguir afim de podermos, por um dedicado esfor¢o, nos colocar em relagdo correta com avidae asalde.” —
Nossa alta vocagdo, p. 69.

4B) Como a temperanca aj uda no desenvolvimento da paciéncia? Por que ambas as qualidades sdo tdo importantes nos

Ultimosdiasda histériada Terra? Apocalipse 14:12.
Ap 14:12 — Aqui esta a paciéncia dos santos; aqui estéo os que guardam os mandamentos de Deus e a fé em Jesus.

“Os abusos do estbmago pela satisfacdo do apetite sGo uma produtiva fonte da maior parte das provactes da igreja. Aqueles
gue comem e trabalham de um modo desequilibrado e irracional, também falam e agem de modo irracional. Um ser humano
intemperante também ndo pode ser um ser humano paciente. Nao é necessé&rio ingerir bebidas alcodlicas para se tornar um
intemperante. O pecado de ndo se ter regra para comer, alimentando-se com muita frequéncia, comendo demais e consumindo
alimentos muito caléricos ou prejudiciais, destr6i a acdo saudavel dos 6rgdos digestivos, afeta o cérebro e perverte o
entendimento, impedindo o raciocinio e a agdo razoaveis, camos e saudaveis. E essa é uma grande fonte de provacles para a
igreja. Portanto, para que o povo de Deus alcance um estado aceitéavel diante dEle, em que possam glorificalO no corpo e no
espirito, os quais L he pertencem, devem negar com interesse e zelo a satisfagdo dos apetites e exercer temperanca em todas as
coisas. SO assim eles podem compreender a verdade em sua beleza e clareza, e cumpri-la na vida, e, por um comportamento
prudente, sabio e direto, ndo dar aos inimigos de nossa fé nenhuma ocasido parareprovar a causa da verdade.” — Testemunhos
paraaigreja, vol. 1, p. 618.

QUINTA-FEIRA, 11 DE JULHO - 5. 0 BELO RESULTADO DA PACIENCIA

5A) Como podemos desenvolver a paciéncia em n6s? 2 Pedro 1:6 (Ultima parte).
2Pe 1:6[U.p.] —[...] ea paciéncia a piedade.

“A impaciéncia traz conflito, acusacdo e tristeza, mas a paciéncia derrama o balsamo da paz e do amor nas situactes do dia a
dia da vida doméstica. Quando praticamos a preciosa graca da paciéncia para com 0s outros, essas pessoas refletirdo nossa
atitude, e nos reuniremos com Cristo. A paciéncia buscara a unidade na igreja, na familia e na comunidade. Devemos
introduzir essa gragca em nossa vida. Cada um deve se envolver nessa etapa de progresso e adicionar virtude a fé, e temperanca
agraca da paciéncia.

“‘E apaciéncia, piedade’ . A piedade é o fruto do carater cristéo. Se permanecermos na Videira, daremos o fruto do Espirito. A
vida da Videira se manifestara pelos ramos. Devemos ter uma ligacéo estreita e intima com o Céu se mantivermos a graca da
piedade. Se refletirmos a imagem de Jesus e mostrarmos gque somos filhos e filhas do Altissimo, o Salvador ser4 um héspede
em nosso lar e um membro de nossa familia. A religido é ago lindo de se ver em casa. Se 0 Senhor habitar conosco,
sentiremos que somos membros da familia de Cristo no Céu. Perceberemaos que 0s anjos nos observam, e nossas atitudes seréo
gentis e tolerantes. Estaremos nos preparando para entrarmos nas cortes celestiais quando nutrimos cortesia e bondade. Nossa
conversa sera santa e nossos pensamentos estardo focados nos assuntos cel estes.

“Enoque andou com Deus. Ele honrou a Deus em todos os assuntos da vida. Em sua casa e em seus hegdcios, ele perguntava;
‘Serd que isso € aceitavel ao Senhor? Por isso, ao se lembrar de Deus e ao seguir Seu conselho, Enoque teve o caréter
transformado, tornando-se um homem piedoso, cujos caminhos agradaram ao Senhor.” — The Review and Herald, 21 de
fevereiro de 1888.

SEXTA-FEIRA, 12 DE JULHO - PARA VOCE REFLETIR

1. Por que preciso alimentar as virtudes crists ativas e passivas?

2. Como posso conhecer melhor a Deus? Por que isso é essencial agora?

3. Em que éreas da vida preciso empregar maior temperanga?

4. Por que a paciéncia é tdo essencia huma sociedade cada vez mais hostil e agressiva?

5. Em que situagtes e de que modo a piedade se manifesta, como exemplificado por Enoque?



