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Sábado, 29 de Junho de 2024

“Sede sóbrios, vigiai”

“Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, bramando como leão, buscando a quem possa
tragar” (1 Pedro 5:8).

“Desde os dias de Adão até a nossa época, nosso grande inimigo tem exercido seu poder de oprimir e destruir. Ele agora está
se preparando para sua última campanha contra a igreja.” — O grande conflito, p. 510.

Estudo adicional: Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 126 e 127 (capítulo 16: “Apelo a um reavivamento”); O grande conflito,
pp. 39-48 (capítulo 2: “O valor dos mártires”).

DOMINGO 23 DE JUNHO - 1. FALANDO COM PROPRIEDADE

1A) Que séria advertência Pedro escreveu na conclusão de sua primeira epístola? 1 Pedro 5:8.
1Pe 5:8 — Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, bramando como leão, buscando a quem possa
tragar.

“Satanás está constantemente em ação, mas poucos têm alguma ideia de sua atividade e astúcia. O povo de Deus deve estar
preparado para resistir ao astuto inimigo. [...] O passo de Satanás é silencioso, seus movimentos são sorrateiros, e suas
estratégias disfarçadas. Ele não ousa se mostrar abertamente para não despertar as energias adormecidas do crente e levá-lo a
buscar a Deus pela oração [...].
“O ser humano é cativo de Satanás e está naturalmente inclinado a seguir suas sugestões e cumprir suas ordens. Ele não tem
em si mesmo poder algum para resistir ao mal de modo eficaz. [...] É só o poder de Cristo que pode pôr um limite ao poder de
Satanás.” — Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 293 e 294.

1B) Que segredo Pedro aprendeu mais tarde, o qual o teria ajudado a ser vitorioso no palácio de Caifás durante o
julgamento de Jesus? Mateus 26:38, 40 e 41.
Mt 26:38, 40 e 41 — Então lhes disse: A minha alma está cheia de tristeza até a morte; ficai aqui, e velai comigo. [...] 40 E, voltando
para os seus discípulos, achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Então nem uma hora pudeste velar comigo? 41 Vigiai e orai, para que
não entreis em tentação; na verdade, o espírito está pronto, mas a carne é fraca.

“A autoconfiança leva à negligência da vigilância e da oração humilde e penitente. Há tentações externas a serem evitadas e
inimigos internos e perplexidades a serem vencidos, pois Satanás adapta suas tentações aos diferentes tipos de caráter e de
temperamento.” — Ibidem, vol. 3, p. 445.

SEGUNDA-FEIRA 24 DE JUNHO - 2. SAIBA QUEM É SEU INIMIGO

2A) Além de vir com características de um leão, mencione outra maneira pela qual o inimigo de nossas almas muitas
vezes se aproxima de sua presa. 2 Coríntios 11:14.
2Co 11:14 — E não é maravilha, porque o próprio Satanás se transfigura em anjo de luz.

“Satanás está constantemente buscando arruinar as pessoas que ignoram seus ardis e não sentem necessidade especial das
orações e conselhos de amigos experientes e piedosos. Muitos dos jovens que chegam em [nome do local omitido] com boas
resoluções de viver uma vida cristã se envolvem com um grupo de jovens que os pegam pela mão e, sob o disfarce de amizade,
os conduzem diretamente à armadilha de Satanás. O inimigo nem sempre vem como um leão rugindo; com frequência, aparece
como anjo de luz, assumindo modos amigáveis, apresentando tentações específicas, que são difíceis para os inexperientes
resistirem.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 207.



2B) Por meio de quais avenidas da alma Satanás está obtendo mais êxito, especialmente nesta época de acesso quase
universal a telefones celulares e à internet? 1 Pedro 2:11; 1 João 2:16.
1Pe 2:11 — Amados, peço-vos, como a peregrinos e forasteiros, que vos abstenhais das concupiscências carnais, que combatem contra
a alma.
1Jo 2:16 — Porque tudo o que há no mundo, a concupiscência da carne, a concupiscência dos olhos e a soberba da vida, não é do Pai,
mas do mundo.

“Muitos dos jovens [...] leem tudo o que conseguem obter. Histórias de amor emocionantes e imagens impuras têm uma
influência que corrompe. Muitos leem romances com entusiasmo e, como resultado, sua imaginação se contamina. [...]
Fotografias de mulheres nuas são frequentemente divulgadas [especialmente on-line hoje]. [...] A contemplação e a leitura
despertam a concupiscência dos olhos e as paixões corruptas. A imaginação deprava a alma. A mente se agrada em contemplar
cenas que despertam as mais baixas paixões. Essas imagens vis, contempladas pela imaginação contaminada, degradam a
moral e preparam os seres iludidos e apaixonados para ceder livremente às paixões carnais. Então, seguem-se pecados e crimes
que arrastam seres formados à imagem de Deus ao nível dos animais, mergulhando-os finalmente na perdição. Por isso, evite
ler e contemplar cenas que sugiram pensamentos impuros. Cultive as faculdades morais e intelectuais [...].
“Apelo aos pais para que controlem a leitura [e o acesso à internet] dos filhos.” — Ibidem, vol. 2, p. 410. [Palavras entre
colchetes adicionadas pela Conferência Geral.]
“Pelo apetite, Satanás controla a mente e o ser todo.” — Christian Temperance and Bible Hygiene, p. 37.
“Pelo exemplo e educação que têm dado, muitas mães cristãs estão preparando os próprios filhos para se tornarem comilões e
alcoólatras. As crianças frequentemente comem o que querem e quando querem sem levar em conta a saúde.” — Conselhos
sobre o regime alimentar, p. 235.

TERÇA-FEIRA 25 DE JUNHO - 3. O ÚNICO CAMINHO PARA A VITÓRIA

3A) O que todo cristão precisa ter para resistir a Satanás? 1 Pedro 5:9 (primeira parte); Tiago 4:7.
1Pe 5:9 [p.p.] — Ao qual resisti firmes na fé [...].
Tg 4:7 — Sujeitai-vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e ele fugirá de vós.

“[Eva] não acreditou nas palavras de Deus, e isso a levou à queda. No juízo, os humanos não serão condenados porque creram
na mentira, mas porque não acreditaram na verdade, porque negligenciaram a chance de aprender o que é a verdade.” —
Patriarcas e profetas, p. 55.
“Quando eles [os cristãos] têm apenas uma teoria, uma fé superficial que não podem explicar, uma repentina tentação os
arrastará pela correnteza em direção ao mundo.” — Nossa alta vocação, p. 332.

3B) O que torna muitos cristãos alvos fáceis de Satanás, mesmo que afirmem crer na Palavra de Deus? Provérbios
19:2; Oseias 4:6 (primeira parte). Comparar esses versículos com Romanos 10:17; Romanos 15:4.
Pv 19:2 — Assim como não é bom ficar a alma sem conhecimento, peca aquele que se apressa com seus pés.
Os 4:6 [p.p.] — O meu povo foi destruído, porque lhe faltou o conhecimento [...].
Rm 10:17 — De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus.
Rm 15:4 — Porque tudo o que dantes foi escrito, para nosso ensino foi escrito, para que pela paciência e consolação das Escrituras
tenhamos esperança.

“Muitas vezes as tentações parecem irresistíveis porque, devido à negligência da oração e do estudo da Bíblia, a pessoa tentada
não consegue se lembrar prontamente das promessas de Deus para enfrentar Satanás com as armas das Escrituras.” — O
grande conflito, p. 600.

3C) Que verdade deve encorajar toda alma cercada pelos ataques de Satanás? 1 Pedro 5:9 e 10; 1 Pedro 1:6 e 7; 2
Coríntios 4:17.
1Pe 5:9 e 10 — Ao qual resisti firmes na fé, sabendo que as mesmas aflições se cumprem entre os vossos irmãos no mundo. 10 E o Deus
de toda a graça, que em Cristo Jesus nos chamou à sua eterna glória, depois de havermos padecido um pouco, ele mesmo vos
aperfeiçoe, confirme, fortifique e estabeleça.
1Pe 1:6 e 7 — Em que vós grandemente vos alegrais, ainda que agora importa, sendo necessário, que estejais por um pouco
contristados com várias tentações, 7 Para que a prova da vossa fé, muito mais preciosa do que o ouro que perece e é provado pelo fogo,
se ache em louvor, e honra, e glória, na revelação de Jesus Cristo.
2Co 4:17 — Porque a nossa leve e momentânea tribulação produz para nós um peso eterno de glória mui excelente.



“Pedro escreveu aos crentes num momento incomum de provação para a igreja. Muitos já haviam se tornado participantes dos
sofrimentos de Cristo, e logo a igreja enfrentaria um terrível período de perseguição. [...] Lobos ferozes deviam entrar sem
poupar o rebanho. No entanto, nenhum desses eventos deveria trazer desânimo àqueles cuja esperança estava firme em Cristo.
Com palavras de encorajamento e bom ânimo, Pedro afastou a mente dos irmãos das provações presentes [...] ‘para uma
herança incorruptível [...]’. ‘E o Deus de toda a graça’, ele orou com fervor, ‘que em Cristo Jesus nos chamou à Sua eterna
glória, depois de havermos padecido um pouco, Ele mesmo vos aperfeiçoe, confirme, fortifique e estabeleça’.” — Atos dos
apóstolos, p. 528.

QUARTA-FEIRA 26 DE JUNHO - 4. A IGREJA EM BABILÔNIA

4A) A que episódios da história Pedro compara a igreja cristã como estando dispersa em Babilônia e oprimida pelos
poderes terrestres? Daniel 3:1-6; Ester 3:8; 1 Pedro 5:13.
Dn 3:1-6 — O REI Nabucodonosor fez uma estátua de ouro, cuja altura era de sessenta côvados, e a sua largura de seis côvados;
levantou-a no campo de Dura, na província de Babilônia. 2 Então o rei Nabucodonosor mandou reunir os príncipes, os prefeitos, os
governadores, os conselheiros, os tesoureiros, os juízes, os capitães, e todos os oficiais das províncias, para que viessem à consagração
da estátua que o rei Nabucodonosor tinha levantado. 3 Então se reuniram os príncipes, os prefeitos e governadores, os capitães, os
juízes, os tesoureiros, os conselheiros, e todos os oficiais das províncias, à consagração da estátua que o rei Nabucodonosor tinha
levantado; e estavam em pé diante da imagem que Nabucodonosor tinha levantado. 4 E o arauto apregoava em alta voz: Ordena-se a
vós, ó povos, nações e línguas: 5 Quando ouvirdes o som da buzina, da flauta, da harpa, da sambuca, do saltério, da gaita de foles, e de
toda a espécie de música, prostrar-vos-eis, e adorareis a estátua de ouro que o rei Nabucodonosor tem levantado. 6 E qualquer que não
se prostrar e não a adorar, será na mesma hora lançado dentro da fornalha de fogo ardente.
Et 3:8 — E Hamã disse ao rei Assuero: Existe espalhado e dividido entre os povos em todas as províncias do teu reino um povo, cujas
leis são diferentes das leis de todos os povos, e que não cumpre as leis do rei; por isso não convém ao rei deixá-lo ficar.
1Pe 5:13 — A vossa coeleita em Babilônia vos saúda, e meu filho Marcos.

“Em uma terra em que a adoração de ídolos era universal, a bela e valiosa imagem na planície de Dura, representando a glória
de Babilônia, [...] deveria ser consagrada como objeto de adoração. [...] Emitiu-se um decreto para que no dia da dedicação
todos demonstrassem suprema lealdade ao poder babilônico por se curvarem perante a imagem [...].
“Naquele dia marcante, os poderes das trevas pareciam estar alcançando uma notável vitória [...].
“Entretanto, Deus decretou o contrário. Nem todos dobraram os joelhos perante o símbolo idólatra do poder humano [...].
“Apontando para a fornalha ardente, [o rei] lembrou [os três jovens] do castigo que os aguardava se continuassem se recusando
a obedecer à vontade real. Todavia, os hebreus deram um firme testemunho de sua fidelidade ao Deus do Céu.” — Profetas e
reis, pp. 505-507.
“O decreto que por fim será promulgado contra o povo remanescente de Deus será muito semelhante ao que Assuero emitiu
contra os judeus. Hoje, os inimigos da verdadeira igreja veem um ‘Mardoqueu à porta’ no pequeno grupo que guarda o
mandamento do sábado. A reverência do povo de Deus por Sua Lei é uma repreensão constante contra aqueles que rejeitaram
o temor do Senhor e estão pisando Seu sábado.
“Satanás despertará indignação contra a minoria que se recusa a aceitar os costumes e tradições populares.” — Ibidem, p. 605.
“Os poderes da Terra e do inferno se armaram contra Cristo na pessoa de Seus seguidores. O paganismo previu que, se o
evangelho triunfasse, seus templos e altares seriam varridos. Por isso, convocou suas forças para destruir o cristianismo.” — O
grande conflito, p. 39.

4B) Por que hoje há pouca ou nenhuma perseguição na maioria dos lugares? João 15:19.
Jo 15:19 — Se vós fôsseis do mundo, o mundo amaria o que era seu, mas porque não sois do mundo, antes eu vos escolhi do mundo, por
isso é que o mundo vos odeia.

“O único motivo pelo qual o cristianismo parece tão popular para o mundo é porque há um compromisso com o pecado, pouco
interesse nas grandes verdades da Palavra de Deus e falta de vida espiritual na igreja. Se houver um renascimento da fé e do
poder da igreja primitiva, a perseguição contra os crentes ressurgirá, e as suas chamas serão reacendidas.” — Ibidem, p. 48.

QUINTA-FEIRA 27 DE JUNHO - 5. LIÇÕES DO FINAL DA CARTA

5A) Quem ajudou Pedro a escrever sua carta? 1 Pedro 5:12.
1Pe 5:12 — Por Silvano, vosso fiel irmão, como cuido, escrevi brevemente, exortando e testificando que esta é a verdadeira graça de
Deus, na qual estais firmes.



5B) Como sabemos que Silvano era um evangelista ativo que colaborava com Pedro e Paulo (que provavelmente os
ajudou com a gramática grega ao escrever algumas de suas cartas)? 2 Coríntios 1:19; 1 Tessalonicenses 1:1; 2
Tessalonicenses 1:1. Como isso teve um paralelo na vida de Ellen G. White?
2Co 1:19 — Porque o Filho de Deus, Jesus Cristo, que entre vós foi pregado por nós, isto é, por mim, Silvano e Timóteo, não foi sim e
não; mas nele houve sim.
1Ts 1:1 — PAULO, e Silvano, e Timóteo, à igreja dos tessalonicenses em Deus, o Pai, e no Senhor Jesus Cristo: Graça e paz tenhais de
Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.
2Ts 1:1 — PAULO, e Silvano, e Timóteo, à igreja dos tessalonicenses, em Deus nosso Pai, e no Senhor Jesus Cristo.

“Enquanto meu marido viveu, atuou como auxiliar e conselheiro no envio das mensagens que Deus me deu. [...] Escrevi
fielmente as instruções que recebi em visão [...].
“Depois examinamos o assunto juntos, meu marido corrigindo erros gramaticais e eliminando repetições desnecessárias. Em
seguida, o conteúdo era cuidadosamente copiado e enviado para o endereço dos destinatários ou para a gráfica [...].
“Após a morte de meu marido, fiéis ajudantes se juntaram a mim, as quais trabalhavam incansavelmente na obra de copiar os
testemunhos e preparar artigos para publicação.
“Todavia, os relatórios que circulam, de que qualquer uma das minhas ajudantes tem permissão para adicionar conteúdo ou
alterar o significado das mensagens que escrevo, não são verdadeiros.” — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 50.

5C) Que bom costume os apóstolos estabeleceram, que os crentes de hoje devem continuar praticando? 1 Pedro 5:14.
1Pe 5:14 — Saudai-vos uns aos outros com ósculo de amor. Paz seja com todos vós que estais em Cristo Jesus. Amém.

“A santa saudação [...] deve sempre ser considerada em seu verdadeiro caráter. É um santo ósculo [beijo]. Deve ser
considerado um sinal de comunhão para os amigos crentes ao se despedirem, bem como ao se encontrarem outra vez após uma
separação de semanas ou de meses. [...] Não pode haver aparência do mal quando se pratica o ósculo santo nos momentos e
lugares apropriados.” — Primeiros escritos, p. 117.

SEXTA-FEIRA 28 DE JUNHO - PARA VOCÊ REFLETIR

1. Como a autoconfiança muitas vezes antecede uma queda na tentação?

2. Como minhas paixões e meus apetites podem fazer com que eu seja vítima das artimanhas de Satanás?

3. Por que um estudo bíblico pessoal mais frequente e consagrado me ajudaria?

4. Explique o equilíbrio entre boas relações públicas e comprometimentos errados.

5. O que posso fazer para ajudar a igreja a progredir na divulgação do evangelho?


