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A atitudedo cristao
ReformaBrasil

“E, finalmente, sede todos de um mesmo sentimento, compassivos, amando o0s irméos, entranhavel mente misericordiosos e
afaveis’ (1 Pedro 3:8).

“Aqueles que afirmam ser seguidores de Cristo e, a0 mesmo tempo, sdo rudes, indelicados e descorteses em palavras e
comportamento, ndo aprenderam de Jesus. Um ser humano arrogante, dominador e critico ndo € um cristéo, pois ser cristéo é
ser semelhante a Cristo.” — O lar adventista, p. 427.

Estudo adicional: O lar adventista, pp. 421-429 (capitulo 69: “ Cortesia e bondade”).

DOMINGO 19 DE MAIO - 1. UM VERDADEIRO CRISTAO DESCRITO

1A) Como Pedro descreve um verdadeiro cristédo? 1 Pedro 3:8.
1Pe 3:8 — E, finalmente, sede todos de um mesmo sentimento, compassivos, amando os irmaos, entranhavelmente misericordiosos e
afaveis.

“As pessoas apreciam muito pouco o valor da cortesia. Muitos tém um coragdo gentil, mas ndo tém maneiras gentis. Muitos
gue conguistam respeito por sua sinceridade e retiddo séo lamentavelmente deficientes em cordialidade. Essa falta prejudica a
propriafelicidade deles e desval oriza seu servico em favor de outros.” — Educagao, p. 240.

1B) Que atitude exclusiva de um cristéo Pedro especialmente enfatiza? 1 Pedro 3:9; Mateus 5:44.

1Pe 3:9 — Nao tornando mal por mal, ou injdria por injUria; antes, pelo contrério, bendizendo; sabendo que para isto fostes chamados,
para que por heranca alcanceis a béncao.

Mt 5:44 — Eu, porém, vos digo: Amai a vossos inimigos, bendizel os que vos maldizem, fazel bem aos que vos odelam, e orai pelos que
vos maltratam e vos perseguem; para que sgjais filhos do vosso Pai que esta nos céus.

“Trate todos com refinamento e delicadeza, como filhos e filhas de Deus.

“QO cristianismo transformard homens e mulheres em cavalheiros e damas. Cristo era cortés, mesmo com os que O perseguiam;
e Seus verdadeiros seguidores manifestardo a mesma atitude.” — A ciéncia do bom viver, p. 489.

“Essareligido nos ensina a exercitar a paciéncia e a longanimidade quando nos deparamos com situag@es em que recebemos
tratamento duro einjusto [...].

“Ha constante necessidade de paciéncia, mansiddo, altruismo e sacrificio préprio na prética da religido biblica” — A
maravilhosa graga de Deus, p. 248.

SEGUNDA-FEIRA 20 DE MAIO - 2. VIGIANDO NOSSAS PALAVRAS

2A) Que principio importante Pedro refor cou como condi¢do de uma vida feliz tanto nesta Terra quanto no mundo por

vir? Salmos 34:12 e 13; 1 Pedro 3:10.

9 34:12 e 13 — Quem é o homem que desgja a vida, que quer largos dias para ver 0 bem? 13 Guarda a tua lingua do mal, e os teus
|abios de falarem o engano.

1Pe 3:10 —Porque quem quer amar a vida, e ver os dias bons, refreie a sua lingua do mal, e os seus |abios ndo falem engano.

“Satanas esta trabalhando em todas as igrejas para corromper o rebanho de Deus. [...] O Senhor me instruiu a dizer a toda
pessoa que afirma ser seguidora de Cristo: ‘ Guarde sualingua e seus labios do mal para que ndo profiram palavras enganosas .
Satanas trabalha por meio da exaltagéo propria para arruinar o ser humano, e podemos ver sua obra em todas as igrejas. Meus
irmados e irmas, vigiem rigorosamente o proprio espirito. Controlem suas palavras para que Satanas ndo os leve a repetir a
prépriahistoriadele.” — Olhando para o ato, p. 114.



2B) Cite casos de pessoas que violaram esse principio, € como isso causou constrangimento e desgraca, especialmente

paraquem asproferiu. 1 Samuel 14:24-27, 43-45; Ester 6:6-10.

19m 14:24-27, 43-45 — E estavam os homens de Isradl ja exaustos naquele dia, porquanto Saul conjurou o povo, dizendo: Maldito o
homem que comer péo até a tarde, antes que me vingue de meus inimigos. Por isso todo o povo se absteve de provar pao. 25 E todo o
povo chegou a um bosgue; e havia mel na superficie do campo. 26 E, chegando o povo ao bosque, eis que havia um manancial de mel;
porém ninguém chegou a méo a boca, porque o povo temia a conjuracdo. 27 Porém Jonatas ndo tinha ouvido quando seu pai conjurara
0 povo, e estendeu a ponta da vara que tinha na mao, e a molhou no favo de mel; e, tornando a méo a boca, aclararam-se os seus olhos.
[...] 43 Disse entdo Saul a Jonatas. Declara-me o que tens feito. E Jénatas Iho declarou, e disse: Tao-somente provel um pouco de mel
com a ponta da vara que tinha na mao; eis que devo morrer? 44 Entéo disse Saul: Assim me faga Deus, e outro tanto, que com certeza
morreras, Jénatas. 45 Porém o povo disse a Saul: Morrera Jonatas, que efetuou tdo grande salvacdo em Israel? Nunca tal suceda; vive
0 Senhor, que ndo Ihe h& de cair no chdo um sb cabelo da sua cabeca! pois com Deus fez isso hoje. Assim o povo livrou a Jénatas, para
gue ndo Morresse.

Et 6:6-10 — E, entrando Hama, o rel lhe disse: Que se fard ao homem de cuja honra o rel se agrada? Entdo Hama disse no seu
coracéo: De quem se agradaria o rei para lhe fazer honra mais do que a mim? 7 Assim disse Hama ao rei: Para o homem, de cuja
honra o rei se agrada, 8 Tragam a veste real que o rei costuma vestir, como também o cavalo em que o rei costuma andar montado, e
ponha-se-lhe a coroa real na sua cabega. 9 E entregue-se a veste e o cavalo & méao de um dos principes mais nobres do rei, e vistam
delas aquele homem a quem o rei desegja honrar; e levem-no a cavalo pelas ruas da cidade, e apregoe-se diante dele; Assim se fara ao
homem a quem o rei desgja honrar! 10 Ent&o disse o rei a Hama&: Apressa-te, toma a veste e o cavalo, como disseste, e faze assim para
com o judeu Mardoqueu, que esta assentado a porta do rei; e coisa nenhuma omitas de tudo quanto disseste.

“N&o permita que uma sO palavra de irritacdo, aspereza ou raiva escape de seus ldbios. A graca de Cristo aguarda sua
solicitagdo. Seu Espirito assumird o controle do coracéo e da consciéncia, conduzindo suas palavras e agdes. Nunca perca o
respeito préprio por pronunciar palavras precipitadas e impulsivas. Cuide para que suas palavras sgjam puras, € a conversa,
santa.” — Orientagdo da crianca, p. 219.

2C) Como a quebra desse principio impedira muitos de receberem a vida eterna? 1 Pedro 3:10 (Gltima parte). Compare

esse versiculo com Apocalipse 14:5; Apocalipse 21:27.

1Pe 3:10[U.p.] —I[...] refreie a sua lingua do mal, e os seus |abios ndo falem engano.

Ap 14:5 —E na sua boca ndo se achou engano; porque sdo irrepreensiveis diante do trono de Deus.

Ap 21:27 — E ndo entrara nela coisa alguma gque contamine, e cometa abominacéo e mentira; mas so os que estdo inscritos no livro da
vida do Cordeiro.

“Quando esses consumidores de cha e café se relinem para entretenimento socid, [...] sua lingua se solta, e eles comecam a
obra perversa de falar mal dos outros. Suas palavras ndo sdo poucas ou bem-escolhidas. As fofocas se espalham, muitas vezes
levando também o veneno do escandalo. Esses fofoqueiros imprudentes se esquecem de que ha uma testemunha. Um Vigia
invisivel esta escrevendo suas palavras nos livros do Céu. Todas essas criticas grosseiras, esses relatos exagerados, esses
sentimentos invej 0sos, expressos sob a empolgacéo da xicara de cha, Jesus registra como sendo cometidos contra Ele mesmo.”
— Conselhos sobre o regime aimentar, p. 423.

TERCA-FEIRA 21 DE MAIO - 3. BUSCANDO A PAZ

3A) De queoutros principiosimportantes da vida cristd Pedro noslembra? 1 Pedro 3:11; Isaias 1: 16 e 17.

1Pe 3:11 — Aparte-se do mal, e faca o bem; busque a paz, e siga-a.

Is 1:16 e 17 — Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossos atos de diante dos meus olhos; cessai de fazer mal. 17 Aprendel a
fazer bem; procurai o que € justo; ajudai o oprimido; fazei justica ao 6rféo; tratai da causa das vilvas.

3B) Como podemos “evitar o mal efazer o bem”? Jeremias 13:23. Compar e esse versiculo com 1 Corintios 6:9-11; Joao
3:5; Tiago 4:7.

Jr 13:23 — Porventura pode o etiope mudar a sua pele, ou o leopardo as suas manchas? Entao podereis vés fazer o bem, sendo
ensinados a fazer o mal.

1Co 6:9-11 — Nao sabeis que os injustos ndo hdo de herdar o reino de Deus? 10 Nao erreis. nem os devassos, nem os iddlatras, nem os
adulteros, nem os efeminados, nem os sodomitas, nem os ladrdes, nem os avarentos, nem os bébados, nem os maldizentes, nem os
roubadores herdarado o reino de Deus. 11 E é o que alguns tém sido; mas haveis sido lavados, mas haveis sido santificados, mas haveis
sido justificados em nome do Senhor Jesus, e pelo Espirito do nosso Deus.

Jo 3:5 — Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que ndo nascer da dgua e do Espirito, ndo pode entrar no reino
de Deus.

Tg 4.7 — Qujeitai-vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e ele fugira de vés.



“[Aqueles para quem o apdstolo Paulo estd escrevendo] devem revelar na prépria vida a gloriosa mudanca que a graca
transformadora de Cristo operou neles. [...] Eralhes impossivel mudar o préprio coracdo. Por esse motivo, quando seus
esforcos retiraram pessoas das fileiras de Satands para que tomassem posi¢do ao lado de Cristo, eles ndo deveriam atribuir a s
mesmos nenhum crédito pela transformacdo ocorrida...].

“O poder de Deus é o Unico el emento eficaz na grande obra de conquistar a vitéria sobre o mundo, acarne e o diabo. [...] O ser
humano ndo pode realizar nada sem Deus, mas Deus, por outro lado, organizou Seus planos de modo a ndo realizar nada pela
restauracdo da raca humana sem a cooperagdo do elemento humano com o divino. A parte que o homem deve cumprir é
incal culavelmente pequena; contudo, no plano de Deus, é exatamente essa parte que é essencial paratornar a obra um sucesso.
“A grande mudanca que se vé na vida de um pecador apds a conversdo ndo tem origem em nenhuma bondade humana.” — A
maravilhosa graca de Deus, p. 319.

3C) Que esperanca e promessa sdo dadas aqueles que se entregaram ao poder transformador do evangelho, mas ainda

estdo sendo derrotados por variastentagdes? 1 Pedro 3:12; Jodo 14:13 e 14.

1Pe 3:12 — Porque o0s olhos do Senhor estdo sobre 0s justos, e 0s seus ouvidos atentos as suas oragdes, mas o rosto do Senhor é contra
os que fazem o mal.

Jo 14:13 e 14 — E tudo quanto pedirdes em meu nome eu o farei, para que o Pai sgja glorificado no Filho. 14 Se pedirdes alguma coisa
emmeu nome, eu o farei.

“Pela fé e a oragdo, todos podem cumprir os requisitos do evangelho. Nenhuma pessoa pode ser forgada a transgredir.
Primeiro, deve concordar; a alma deve propor o ato pecaminoso antes que o0 desgjo controle a razéo ou a iniquidade triunfe
sobre a consciéncia. Por mais forte que sgja, a tentagdo nunca € uma descul pa para o pecado. ‘ Os olhos do Senhor est&o sobre
0S justos, e 0s Seus ouvidos atentos as suas oragdes . Clame ao Senhor, alma tentada. Jogue-se, indefesa e indigna, sobre Jesus,
e solicite Sua promessa. O Senhor ouvira. Ele sabe como sdo fortes as inclinagdes do coracdo natural e gjudara em todos 0s
momentos de tentag&o.

“Vocé caiu em pecado? Entdo busque a Deus sem demora, clamando por misericordia e perddo.” — Testemunhos para a
igreja, vol. 5, p. 177.

QUARTA-FEIRA 22 DE MAIO - 4. FAZER O BEM SEM MEDO

4A) Que conselhos préticos de Pedro, caso sgjam seguidos, podem nos ajudar a resolver muitos problemas nos

relacionamentos? 1 Pedro 3:13; Provérbios 15:1.
1Pe 3:13 —E qual € aquele que vos fara mal, se fordes seguidores do bem?
Pv 15:1 — A RESPOSTA branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita aira.

“Palavras de retaliagdo contra alguém que estd com raiva geralmente agem como um chicote, aumentando ainda mais a firia
do temperamento. Mas a raiva confrontada com o siléncio rapidamente se dissolve. Que o cristdo refreie a lingua, tomando a
decisdo firme de ndo proferir palavras asperas e impacientes.” — Mensagens aos jovens, p. 136.

4B) Como devemos lidar com as pessoas que par ecem ndo se acalmar mesmo apds ouvirem nossa delicada adverténcia?

1Pedro3:14,16 e 17.

1Pe 3:14, 16 e 17 — Mas também, se padecerdes por amor da justica, sois bem-aventurados. E ndo temais com medo deles, nem vos
turbeis; [...] 16 Tendo uma boa consciéncia, para que, naquilo em que falam mal de vés, como de malfeitores, figuem confundidos os
gue blasfemam do vosso bom porte em Cristo. 17 Porque melhor é que padecais fazendo bem (se a vontade de Deus assim o quer), do
que fazendo mal.

“O préprio Jesus nunca negociou a paz usando acordos. [...] Cristo chama Seus seguidores para a mesma obra, e eles devem ter
cuidado para ndo renunciar a verdade ao tentar evitar desentendimentos. [...] N&o se pode obter verdadeira paz comprometendo
principios, e ninguém pode permanecer fiel aos principios sem provocar oposi¢ao. Um cristianismo genuinamente espiritual
sofrera oposicdo dos que praticam a desobediéncia. Mas Jesus ordenou a Seus discipulos. ‘N&o temais aqueles que matam o
corpo, mas ndo podem matar aalma’. Quem é fiel a Deus ndo precisa temer o poder dos homens nem a inimizade de Satanés.
Em Cristo, a vida eterna esta garantida. Seu Unico medo deve ser 0 de que abandonem a verdade e, assim, traiam a confianca
com que Deus os tém honrado.” — O Desejado de Todas as Naces, p. 356.



4C) Qual deve ser a fonte detodas as nossas boas obras e palavras amaveis? 1 Pedro 3:16 (primeira parte); Atos 24:16;

Hebreus 9:14.

1Pe 3:16 [p.p.] — Tendo uma boa consciéncia. [ ...]

At 24:16 —E por isso procuro sempre ter uma consciéncia sem ofensa, tanto para com Deus como para com os homens.

Hb 9:14 — Quanto mais o sangue de Cristo, que pelo Espirito eterno se ofereceu a ss mesmo imaculado a Deus, purificara as vossas
consciéncias das obras mortas, para servirdes ao Deus vivo?

“Na Palavra de Deus, lemos que existem consciéncias boas e mas, e o fato de a sua consciéncia ndo o condenar por néo
cumprir aLe de Deus ndo prova que vocé ndo esta condenado aos olhos dEle. Leve sua consciéncia até a Palavra de Deus e
verifique se sua vida e carédter estdo de acordo com o padréo de justica que Deus revelou nela.” — The Review and Herald, 3
de setembro de 1901.

QUINTA-FEIRA 23 DE MAIO - 5. CONHECENDO NOSSA POSICAO

5A) Quais sdo as principais razbes pelas quais devemos estudar a Palavra de Deus diariamente? Josué 1:8; Salmos

119:11; 1 Pedro 3:15; 2 Timéteo 2:15.

Js 1:8 — N&o se aparte da tua boca o livro desta lei; antes medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado de fazer conforme a tudo
guanto nele esta escrito; porque entdo faras prosperar o teu caminho, e seras bem-sucedido.

9 119:11 — Escondi a tua palavra no meu coracg&o, para eu nao pecar contra ti.

1Pe 3:15 — Antes, santificai a0 Senhor Deus em vossos coragoes; e estai sempre preparados para responder com mansidéo e temor a
qualquer que vos pedir a razdo da esperanca que ha em vos.

2Tm 2:15 — Procura apresentar-te a Deus aprovado, como obreiro que ndo tem de que se envergonhar, que maneja bem a palavra da
verdade.

5B) Em que grande perigo se encontram muitos que afirmam crer na ver dade presente? Oseias 4:6.
Os 4:6 — O meu povo foi destruido, porque lhe faltou o conhecimento; porque tu rejeitaste o conhecimento, também eu te rejeitarei,
para que nao sejas sacerdote diante de mim; e, visto que te esqueceste da lei do teu Deus, também eu me esguecerei de teusfilhos.

“Serd que os jovens estdo em posicao de, com mansiddo e temor, dar uma resposta a qualquer pessoa que lhes pega arazéo da
sua esperanga? Vi que os jovens fracassam grandemente em entender nossa posi¢ao. Cenas terriveis estéo bem a frente deles,
um tempo de angUstia que provara o valor do caréter.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 1, pp. 507 e 508.

“A mensagem atual — justificacdo pelafé — é umamensagem de Deus|...].

“N&o estaremos seguros se negligenciarmos o estudo diario das Escrituras em busca de luz e conhecimento. [...] Ndo ha uma
pessoa em cem que compreenda por s mesma a verdade biblica sobre esse assunto, que € to necessario para nosso bem-estar
presente e eterno.” — Mensagens escolhidas, val. 1, p. 359.

“Muitos esperam que seus ministros lhes tragam a luz de Deus. [...] Essas pessoas sofrem grande perda. Se seguissem a Cristo
diariamente [...], poderiam obter um conhecimento claro de Sua vontade e, assim, alcancar uma experiéncia valiosa. Por fata
dessa experiéncia, os irméos que afirmam crer na verdade andam sob a luz das faiscas que outros acenderam. N&o estéo
familiarizados com o Espirito de Deus e ndo conhecem Sua vontade. Por isso, afastam-se facilmente da fé. S&o instaveis
porgue confiaram nos outros para obter uma experiéncia em seu lugar.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 2, p. 644.

SEXTA-FEIRA 24 DE MAIO - PARA VOCE REFLETIR

1. Qual é aminha atitude para com meu cénjuge, filhos, irméos e colegas de trabalho?

2. Cite alguns passos essenciais parafortalecer a habilidade de controlar nossa lingua.

3. O que devo fazer se uma tentagdo me derrotar?

4. Explique a diferenca entre boas obras e palavras gentis nascidas de uma consciéncia pura em comparagdo com motivages
egoistas na tentativa de construir uma boa reputag&o.

5. Como posso obter uma compreensdo mais profunda das crengas que defendo?



