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Um apelo a maridos e mulheres
ReformaBrasil

“Testemunhando a vossa maneira de ser honesta e respeitosa’ (1 Pedro 3:2, King James Atualizada, versdo em portugués).

“O lar € um lugar sagrado demais para ser contaminado com vulgaridade, sensualidade e recriminagcdo. H4 uma Testemunha
que declara: ‘ Conhego as tuas obras'. Que 0 amor, a verdade, a bondade e a paciéncia sgjam as plantas cultivadas no jardim do
coracdo.” — Mente, caréter e personaidade, vol. 1, p. 157.

Estudo adicional: O lar adventista, pp. 99-112, 177-180 (capitulo 15: “Promessas solenes’; capitulo 27: “Circulo sagrado”).

DOMINGO 12 DE MAIO - 1. UMA QUALIDADE BiBLICA FREQUENTEMENTE DESPERCEBIDA

1A) Que principio vital para a felicidade familiar as mulheres de hoje frequentemente rejeitam? 1 Pedro 3:1 (primeira

parte); Efésios 5:22-24; Colossenses 3:18.

1Pe 3:1 [p.p.] —SEMELHANTEMENTE, v6s, mulheres, sede sujeitas aos vossos préprios maridos | ...].

Ef 5:22-24 — Vés, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como ao Senhor; 23 Porque o marido € a cabega da mulher, como também
Cristo é a cabeca da igreja, sendo ele préprio o salvador do corpo. 24 De sorte que, assim como a igreja esti sujeita a Cristo, assim
também as mulheres sgjam em tudo sujeitas a seus maridos.

Cl 3:18 —V6s, mulheres, estai sujeitas a vossos proprios maridos, como convém no Senhor.

“Irm&, o que vocé esperava do seu marido quando se casou com ele? Vocé esperava assumir o controle e fazer com que a
vontade dele se harmonizasse com sua vontade obstinada e perversa? Quanto descanso, contentamento, paz e alegria seu
marido usufruiu na vida matrimonial ? Infelizmente, muito pouco. [...] A esposa ndo deve se considerar uma boneca que precisa
de cuidados, mas uma mulher; alguém para colocar 0 ombro sob os fardos da vida real, desde que ndo sejam imaginarios, e
viver uma vida compreensiva e ponderada, considerando que hé outros assuntos em que deve pensar além de si mesma.

“N&o acha que seria decepcionante para seu marido perceber o tipo de pessoa que vocé realmente €, conforme Deus havia me
mostrado? Sera que ele se casou esperando que vocé ndo suportaria problemas, nem compartilharia angustias, nem exerceria
renlincia pessoal? Sera que chegou a imaginar que vocé se esquivaria de qualquer obrigacdo de exercer controle sobre s
mesma, de ser alegre, gentil e compreensiva, e que ndo poria em préatica o bom senso?’ — Manuscript Releases, vol. 17, pp.
310 e 311.

1B) Qual é a maneira mais eficaz de uma esposa convertida ganhar seu marido incrédulo? 1 Pedro 3:1 e 2; 1 Corintios

7:10, 13 e 14.

1Pe 3:1 e 2 — SEMELHANTEMENTE, vés, mulheres, sede sujeitas aos vossos préprios maridos; para que também, se alguns ndo
obedecem a palavra, pelo porte de suas mulheres sejam ganhos sem palavra; 2 Considerando a vossa vida casta, em temor.

1Co 7:10, 13 e 14 — Todavia, aos casados mando, ndo eu mas o Senhor, que a mulher néo se aparte do marido. [...] 13 E se alguma
mulher tem marido descrente, e ele consente em habitar com ela, ndo o deixe. 14 Porque o marido descrente é santificado pela mulher;
e a mulher descrente é santificada pelo marido; de outra sorte os vossos filhos seriam imundos; mas agora sio santos.

SEGUNDA-FEIRA 13 DE MAIO - 2. PROMOVENDO UM RELACIONAMENTO HARMONIOSO

2A) Que exemplo biblico Pedro usa como modelo para o relacionamento da mulher para com o marido? 1 Pedro 3:4-6.

Explique o equilibrio que esse relacionamento revela. Génesis 21:9-12.

1Pe 3:4-6 — Mas 0 homem encoberto no coragao; no incorruptivel traje de um espirito manso e quieto, que € precioso diante de Deus.
5 Porgue assim se adornavam também antigamente as santas mulheres que esperavam em Deus, e estavam sujeitas aos seus proprios
maridos;, 6 Como Sara obedecia a Abrado, chamando-lhe senhor; da qual v6s sois filhas, fazendo o bem, e ndo temendo nenhum
espanto.

Gn 21:9-12 —E viu Sara que o filho de Agar, a egipcia, o qual tinha dado a Abrado, zombava. 10 E disse a Abrado: Ponha fora esta
serva e o seu filho; porque o filho desta serva ndo herdara com Isaque, meu filho. 11 E pareceu esta palavra muito ma aos olhos de
Abrado, por causa de seu filho. 12 Porém Deus disse a Abrado: N&o te pareca mal aos teus olhos acerca do mogo e acerca da tua
serva; emtudo o que Sarate diz, ouve a sua voz, porque em |saque sera chamada a tua descendéncia.



“A instrucdo que Abrado recebeu sobre a santidade da relagdo matrimonial deveria ser uma licdo para todas as épocas. Ela
declara que devemos proteger com todo o zelo os direitos e a felicidade dessa relagdo, mesmo que isso exija grandes
sacrificios. Sara era a primeira e a Unica verdadeira esposa de Abrado. Os direitos dela como esposa e mée, nenhuma outra
pessoa tinha o privilégio de compartilhar. Elareverenciava o marido, e nesse aspecto o Novo Testamento a apresenta como um
exemplo digno de nota. Apesar disso, ela ndo estava disposta a dividir o amor e o afeto de Abrado com outra, e 0 Senhor néo a
repreendeu por exigir aexpulsdo de suarival [do acampamento].” — Patriarcas e profetas, p. 147.

2B) O que muitas vezestorna um marido infeliz no circulo familiar e prejudica sua reputacdo na sociedade? Provérbios

14:1; Provérbios 25:24; Provérbios 27:15. Compar e esses ver siculos com 1 Pedro 3:4.

Pv 14:1 — TODA mulher sabia edifica a sua casa; mas a tola a derruba com as proéprias maos.

Pv 25:24 — Melhor é morar s6 num canto de telhado do que com a mulher briguenta numa casa ampla.

Pv 27:15 —O gotegjar continuo em dia de grande chuva, e a mulher contenciosa, uma e outra sdo semelhantes.

1Pe 3:4 — Mas 0 homem encoberto no coracao; no incorruptivel traje de um espirito manso e quieto, que € precioso diante de Deus.

“Muitos maridos e filhos ndo veem nada de atraente em casa, pois sdo continuamente recebidos com brigas e reclamagdes. Por
isso, buscam conforto e diversdo longe do lar. [...] A esposa e a mée, ocupadas com os cuidados domésticos, frequentemente se
distraem e deixam de pensar nas pequenas cortesias que tornam o lar agradavel ao marido e aos filhos e filhas, mesmo que ela
evite expressar as proprias preocupactes e dificuldades na presenca deles. Enquanto esta envolvida em preparar algo para
comer ou vestir, 0o marido e os filhos entram e saem do lar como se fossem estranhos.

“Embora a esposa ou mée de familia possa cumprir suas obrigacdes externas com precisdo, ela talvez reclame constantemente
da escravidao a qual esta destinada, exagerando o peso de suas responsabilidades e restricdes ao comparar sua situagéo com o
que elaconsidera ser a‘vidasuperior’ damulher. [...] Enquanto ela anseia em vao por uma vida diferente, esta alimentando um
descontentamento pecaminoso e tornando seu lar muito desagradavel para o marido e osfilhos.” — O lar adventista, p. 249.

“A esposa do ministro que ndo é dedicada a Deus ndo ajuda o marido. Enquanto ele se concentra na necessidade de carregar a
cruz e destaca aimportancia do altruismo, o exemplo didrio da esposa frequentemente contradiz sua pregacdo e enfraguece seu
impacto.” — Obreiros evangélicos, p. 210. [Edicéo de 1892.]

TERCA-FEIRA 14 DE MAIO - 3. FORMAS PERIGOSAS DE ORGULHO

3A) Como uma esposa crista setorna atraente e cativante em todos os aspectos? Provérbios 31:25-29.

Pv 31:25-29 — A forga e a honra sdo seu vestido, e se alegrara com o dia futuro. 26 Abre a sua boca com sabedoria, e a lei da
beneficéncia esté na sua lingua. 27 Esté atenta ao andamento da casa, € ndo come 0 pdo da preguica. 28 Levantam-se seus filhos e
chamam-na bemraventurada; seu marido também, e ele a louva. 29 Muitas filhas tém procedido virtuosamente, mas tu és, de todas, a
mais excelente!

“[A esposa] deve diligentemente fazer tudo o0 que estiver ao seu alcance para unir o marido a si mesma pela mais estrita
fidelidade a ele e pela constante dedicagdo em tornar 0 ambiente da casa alegre e cativante.” — Testemunhos paraaigreja, vol.
5, p. 598.

“Deus Se desagrada ao ver estes defeitos em qualquer pessoa: a bagunga, a preguica, o desleixo e a falta de cuidado com os
detalhes das tarefas. Essas deficiéncias sdo graves defeitos e tendem a afastar 0 afeto do marido pela esposa, especiamente
guando ele valoriza a ordem. [...] Uma esposa e méae ndo pode tornar o lar agradavel e feliz a menos que tenha amor pela
ordem, preserve a propria dignidade e tenha boa administracdo domeéstica. Por isso, todas aquelas que falham nesses pontos
devem, de agora em diante, educar-se nesse sentido.” — O lar adventista, pp. 22 e 23.

3B) A quem uma mulher ndo convertida muitas vezes tenta atrair — e quais sdo as consequéncias? Provérbios 7:6, 7,

10, 18 € 19; 2 Reis 9:30; I saias 3:16-26.

Pv 7:6, 7, 10, 18 e 19 — Porque da janela da minha casa, olhando eu por minhas frestas, 7 Vi entre os simples, descobri entre os
mocos, um mogo falto de juizo, [...] 10 E eis que uma mulher he saiu ao encontro com enfeites de prostituta, e astlcia de coracéo. [...]
18 Vem, saciemo-nos de amores até & manhd; alegremo-nos com amores. 19 Porque o marido ndo est4 em casa; foi fazer uma longa
viagem.

2Rs 9:30 — Depois Jetl veio a Jizreel, o que ouvindo Jezabel, pintou-se em volta dos olhos, enfeitou a sua cabega, e olhou pela janela.

Is 3:16-26 — Diz ainda mais 0 Senhor: Porquanto as filhas de S&o se exaltam, e andam com o pescogo erguido, langando olhares
impudentes; e quando andam, caminham afetadamente, fazendo um tilintar com os seus pés; 17 Portanto o Senhor fara tinhoso o alto
da cabeca das filhas de Sao0, e 0 Senhor pora a descoberto a sua nudez, 18 Naquele dia tirara o Senhor os ornamentos dos pés, e as
toucas, e adornos em forma de lua, 19 Os pendentes, e os braceletes, as estolas, 20 Os gorros, e 0s ornamentos das pernas, e 0s cintos e
as caixinhas de perfumes, e os brincos, 21 Os anéis, e asjoias do nariz, 22 Os vestidos de festa, e 0s mantos, e os xales, e as bolsas. 23
Os espelhos, e o linho finissmo, e os turbantes, e os véus. 24 E sera que em lugar de perfume havera mau cheiro; e por cinto uma
corda; e em lugar de encrespadura de cabelos, calvicie; e em lugar de veste luxuosa, pano de saco; e queimadura em lugar de



formosura. 25 Teus homens cairdo a espada e teus poderosos na pelgja. 26 E as suas portas gemerdo e prantearao; e ela, desolada, se
assentara no chao.

“Havera mulheres que se tornardo tentadoras e fardo o possivel para atrair e conquistar a atencdo dos homens.” — The Review
and Herald, 17 de maio de 1887.

“Vestuario chamativo e extravagante muitas vezes estimula a paixao carna de quem o usa e desperta desejos inapropriados em
guem o contempla. Deus vé gue a condescendéncia com o orgulho e a vaidade no estilo de vestir geralmente antecede a ruina
do caréter.” — Orientagdo dacrianga, p. 416.

3C) Embora a maioria das mulheres cristas nao tenha a intencéo de seduzir os homens para o adultério, contra que

forma de orgulho todas sdo alertadas? 1 Pedro 3:3; 1 Timéteo 2:9.

1Pe 3:3 — O enfeite delas ndo seja o exterior, no frisado dos cabelos, no uso de joias de ouro, na compostura dos vestidos.

1Tm 2:9 — Que do mesmo modo as mulheres se ataviem em traje honesto, com pudor e modéstia, hdo com trancas, ou com ouro, ou
pérolas, ou vestidos preciosos.

“Nada é uma pedra de tropeco t&o grande para vocé [e seu marido] quanto seu orgulho. Vocés dois amam ostentar, € isso ndo
faz parte de umareligido saudavel e humilde.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 2, p. 493.

“A Biblia ensina a modéstia no vestir. [...] 1sso proibe ostentacdo no vestir, bem como cores chamativas e excesso de enfeites.
Qualquer dispositivo destinado a chamar a atengdo para 0 usuario ou a despertar a admiracéo dos outros, esta fora da maneira
modesta de vestir que a Palavra de Deus ordena.

“Negar 0 eu no vestir faz parte de nosso dever cristdo. Vestir-se com simplicidade e evitar a ostentagcdo de joias e ornamentos
de qualquer tipo esta de acordo com nossafé.” — Orientacdo da crianca, p. 423.

QUARTA-FEIRA 15 DE MAIO - 4. O DEVER DO MARIDO

4A) Apos apelar as esposas, que séria adverténcia Pedro dirige aos maridos, e qual é a consequéncia espiritual de
ignora-la? 1 Pedro 3:7.

1Pe 3:7 — Igualmente vés, maridos, coabitai com elas com entendimento, dando honra & mulher, como vaso mais fraco; como sendo
VOs 0s seus coerdeiros da gracga da vida; para que ndo sejam impedidas as vossas oragdes.

“Que o marido auxilie a esposa com sua simpatia e afeto inabalaveis. Se ele desgja manté-la animada, viva e aegre para que
ela sgja como 0 Sol em casa, entdo ele deve guda-la dividindo o peso de suas responsabilidades. Sua bondade e cortesia
amorosa serdo para ela um precioso estimulo, e afelicidade que ele transmite trard alegria e paz ao seu proprio coragdo.” — O
lar adventista, p. 218.

4B) Dé um exemplo de como um marido ndo convertido pode transformar a vida da esposa hum inferno. 1 Samuel
25:3, 14, 17, 23-25.

1Sm 25:3, 14, 17, 23-25 — E era 0 nome deste homem Nabal, e o nome de sua mulher Abigail; e era a mulher de bom entendimento e
formosa; porém o homem era duro, e maligno nas obras, e era da casa de Calebe [...] 14 Porém um dentre 0s mogos 0 anunciou a
Abigail, mulher de Nabal, dizendo: Eis que Davi enviou mensageiros desde o deserto a saudar 0 nosso amo; porém ele os destratou.
[...] 17 Considera, pois, agora, e vé o que has de fazer, porque o mal ja esta de todo determinado contra o nosso amo e contra toda a
sua casa, e ele € um homem vil, que ndo ha quem lhe possa falar. [ ...] 23 Vendo, pois, Abigail a Davi, apressou-se, e desceu do jumento,
e prostrou-se sobre 0 seu rosto diante de Davi, e se inclinou a terra. 24 E langou-se a seus pés, e disse: Ah, senhor meu, minha sgja a
transgressao; deixa, pois, falar a tua serva aos teus ouvidos, e ouve as palavras da tua serva. 25 Meu senhor, agora nao faca este
homem vil, a saber, Nabal, impressao no seu coracgdo, porque tal é ele qual é o seu nome. Nabal é o seu home, e a loucura estd com ele,
e ey, tua serva, hao vi 0s mogos de meu senhor, que enviaste.

“Se 0 marido for tirnico e exigente, e sempre criticar os atos da esposa, €le ndo conseguird manter o respeito e o amor dela, e
a relagdo matrimonial se tornard um fardo para a mulher. Ela ndo amara o marido porque ele ndo tenta se tornar amavel. Os
maridos devem ser cuidadosos, atentos, constantes, fiéis e compassivos. Eles devem manifestar amor e empatia. [...] Quando o
marido tem a nobreza de cardter, a pureza de coracdo e a mente elevada que todo verdadeiro cristdo deve ter, isso se
manifestara na relagdo matrimonial. [...] Ele procurard manter a esposa saudavel e bem-disposta. Fara todo esfor¢o para
proferir palavras de conforto a fim de criar um ambiente de paz nafamilia.” — Ibidem, p. 228.



4C) Qual deve ser a atitude de um marido verdadeiramente cristdo para com a esposa, afim deinspira-laaretribuir de

maneira favor avel? Efésios 5:25, 28 e 33; Colossenses 3:19.

Ef 5:25, 28 e 33 — V6s, maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a igreja, e a si mesmo se entregou por €la, [...] 28
Assim devem os maridos amar as suas proprias mulheres, como a seus proprios corpos. Quem ama a sua mulher, ama-se a s mesmo.
[...] 33 Assimtambém vos, cada um em particular, ame a sua propria mulher como a si mesmo, e a mulher reverencie o marido.

Cl 3:19 —Vés, maridos, amai a vossas mulheres, e ndo vosiirriteis contra elas.

“Os maridos devem estudar o Modelo e procurar compreender o que o simbolo apresentado em Efésios significa. [...] O
marido deve ser como um Salvador para sua familia. Sera que ele permanecera na nobre varonilidade que Deus lhe deu,
sempre buscando enobrecer a esposa e os filhos? [...] Que todo marido e pai se esforce para entender as palavras de Cristo, ndo
de forma tendenciosa, apenas focando na sujei¢do da mulher ao homem, mas estude também sua prépria posi¢cdo na estrutura
familiar tendo em mente a cruz do Calvario.” — Manuscript Releases, vol. 21, p. 216.

QUINTA-FEIRA 16 DE MAIO - 5. NENHUM “CHEFE” NA FAMILIA CRISTA

5A) Que grau de intimidade deve haver no relacionamento entre marido e mulher ? Génesis 2:23 e 24; Mateus 19:4-6.

Gn 2:23 e 24 — E disse Adao: Esta é agora 0sso dos meus 0ssos, e carne da minha carne; esta sera chamada mulher, porquanto do
homem foi tomada. 24 Portanto deixard o homem o seu pai e a sua méae, e apegar-se-a a sua mulher, e serdo ambos uma carne.

Mt 19:4-6 — Ele, porém, respondendo, disse-lhes: N&o tendes lido que aquele que os fez no principio macho e fémea os fez, 5 E disse:
Portanto, deixara o homem pai e mée, e se unird a sua mulher, e seréo dois numa so carne? 6 Assim ndo séo mais dois, mas uma s
carne. Portanto, o que Deus ajuntou ndo o separe o homem.

“Nem o marido nem a esposa devem disputar o controle. O Senhor estabeleceu o principio que deve nortear esse assunto. O
marido deve valorizar sua esposa assim como Cristo valoriza aigreja. Por sua vez, a esposa deve respeitar e amar o marido.
Ambos devem cultivar a bondade, determinados a nunca entristecer nem prejudicar o outro.” — O lar adventista, pp. 106 e
107.

“Precisamos ter o Espirito de Deus, ou nunca teremos harmonia no lar. Se tiver o espirito de Cristo, a esposa sera cuidadosa
com as palavras. Ela controlara seu espirito, sera submissa e, ainda assim, ndo se sentird como uma escrava, mas como uma
companheira do marido. Se 0 marido for um servo de Deus, ele ndo dominara a esposa; ndo sera arbitrario nem exigente. A
valorizagdo do afeto no lar nunca pode ser excessiva, pois se 0 Espirito do Senhor habitar na familia, ela se torna um simbolo
do Céu. [...] Seum errar, 0 outro exercera atolerancia cristé e ndo se afastara friamente.

“Nem o marido nem a esposa devem tentar exercer sobre 0 outro um controle arbitrario. Ndo tentem obrigar um ao outro a
ceder aos seus desgjos. Vocés ndo podem fazer isso e a0 mesmo tempo conservar o amor um pelo outro. Sejam gentis,
pacientes e tolerantes, atenciosos e corteses. Pela graca de Deus, vocés podem ter sucesso em fazer um ao outro feliz, como
prometeram agir no voto matrimonial.” — Ibidem, p. 118.

SEXTA-FEIRA 17 DE MAIO - PARA VOCE REFLETIR

1. Como posso fazer com que minha atitude e tom de voz em relagdo ao meu conjuge reflitam de forma mais consistente os
principios que Deus nos deu de modo t&o claro?

2. Por que devo ser mais rgpido em admitir meus erros e pedir perddo ao meu cénjuge?

3. Por que Deus me chama a estar pronto/disposto a morrer pelo meu cénjuge?

4. Como posso evitar trair meu cOnjuge até mesmo em pensamento?

5. Por que seria prudente para meu conjuge e eu considerarmos em oragdo se temos sido cul pados do orgulho de ostentar —
segjano modo de vestir, nas habilidades culinarias ou em bens, tais como veiculos, eletrénicos, casa e mobiliaetc.?



