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Olhando para Jesus
ReformaBrasil

“Olhando para Jesus, Autor e Consumador dafé, o qual, pelo gozo que L he estava proposto, suportou a cruz, desprezando a
afronta, e assentou-Se a destra do trono de Deus’ (Hebreus 12:2).

“Se agqueles que hoje estdo ensinando a Palavra de Deus exaltassem a cruz de Cristo cada vez mais, seu ministério teria muito
mais sucesso. Se 0s pecadores puderem ser levados a olhar com fervor para a cruz, se puderem obter uma visdo completa do
Salvador crucificado, compreenderdo a profundidade da compaix&o de Deus e a malignidade do pecado.” — Atos dos
apostolos, p. 209.

Estudo adicional: Testemunhos paraaigreja, vol. 5, pp. 199-202.

DOMINGO 17 DE MARCO - 1. LIVRANDO-SE DOS FARDOS

1A) O que nos sobrecarrega em nossa caminhada cristd? Hebreus 12: 1.
Hb 12:1 — PORTANTO n6s também, pois que estamos rodeados de uma tdo grande nuvem de testemunhas, deixemos todo o embaraco,
e 0 pecado que tdo de perto nosrodeia, e corramos com paciéncia a carreira que nos esta proposta,

“Inveja, malicia, desconfianga, mexericos, cobica — esses sdo fardos que o cristédo deve abandonar se quiser correr com
sucesso a carreira rumo a imortalidade. Qualquer hébito ou prética que conduza ao pecado e traga desonra a Cristo deve ser
abandonado, ndo importa o custo do sacrificio. A béng¢do do Céu ndo descera sobre aquele que viola os principios eternos do
que é certo. Um Unico pecado nutrido é suficiente para deteriorar 0 caréter e levar outras pessoas ao erro.” — Atos dos
apostolos, p. 312.

1B) Como podemos vencer esses defeitos de carater? Hebreus 12:2.
Hb 12:2 — Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que Ihe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a
afronta, e assentou-se a destra do trono de Deus.

“Olhando para Jesus, obtemos visdes mais brilhantes e distintas de Deus, e ao contempl&10 somos transformados. A bondade
e 0 amor pelo préximo se tornam nosso instinto natural. Desenvolvemos um carater que é o reflexo do carater divino.
Crescendo a Sua semelhancga, ampliamos nossa capacidade de conhecer a Deus. Cada vez mais entramos em comunh&o com o
mundo celestial, e temos uma aptiddo cada vez maior para receber as riquezas do conhecimento e da sabedoria da eternidade.”
— Parébolas de Jesus, p. 355.

SEGUNDA-FEIRA 18 DE MARCO - 2. O REGOZ|JO DE CRISTO

2A) Qual foi o principal motivo que levou Cristo amorrer por n6s? Hebreus 12:2 (Gltima parte); I saias 53:11.

Hb 12:2 [4.p.] —[...] O qual, pelo gozo que Ihe estava proposto, suportou a cruz, despre-zando a afronta, e assentou-se a destra do
trono de Deus.

s 53:11 — Ele verd o fruto do trabalho da sua alma, e ficara satisfeito; com o seu conhe-cimento 0 meu servo, o justo, justificara a
muitos; porqgue as iniquidades deles levara sobre si.

“Ao Se oferecer para Se tornar intercessor da transgressdo da raga humana, Cristo assumiu o oficio de sacerdote. Como
recompensa, veria o trabalho de Sua alma e ficaria satisfeito. Sua descendéncia deve viver na Terra para sempre.” —
Fundamentos da educacdo cristd, p. 402.

“O que sustentou o Filho de Deus durante Sua vida de labuta e sacrificio? Ele viu os resultados do trabalho de Sua alma e ficou
satisfeito. Contemplando a eternidade, viu a felicidade dagueles que, por meio de Sua humilhagdo, haviam recebido perdéo e
vida eterna. Seu ouvido captou o clamor dos redimidos. Ele ouviu os resgatados entoando o cantico de Moisés e do Cordeiro.”
— Atos dos apéstol os, p. 601.



2B) Como podemos seguir 0 exemplo do sacrificio préprio de Cristo? Hebreus 12:3; Mateus 16:24.

Hb 12:3 — Considerai, pois, aquele que suportou tais contradicbes dos pecadores contra s mesmo, para que ndo enfraquecais,
desfal ecendo em vossos animos.

Mt 16:24 — Ent&o disse Jesus aos seus discipulos: Se alguém quiser vir apés mim, renun-cie-se a Si mesmo, tome sobre si a sua cruz, e
siga-me;

“Aqueles que desgjam alcancar a béncdo da santificagéo devem primeiro compreender o que o sacrificio proprio significa. A
cruz de Cristo € o pilar central que sustenta o ‘peso eterno de gldria mui excelente'. [...] E o perfume do nosso amor pelos
semelhantes que revela 0 nosso amor por Deus. E a paciéncia no servico que traz descanso a ama. E pelo esforco fidl,
diligente e humilde que o bem-estar de Isragl é promovido. Deus sustenta e fortalece aguele que esta disposto a seguir o
caminho de Cristo.” — Ibidem, p. 560.

“Pessoas que viveram mais proximas de Deus, pessoas que sacrificariam a propria vida antes de cometer conscientemente um
ato errado, pessoas a quem Deus honrou com luz e poder divinos, elas mesmas confessaram a pecaminosidade da propria
natureza. Elas ndo confiaram na carne, ndo alegaram qualquer justica propria, mas depositaram total confianca na justica de
Cristo.” — Ibidem, p. 561.

“Deus ordena que vocé use uma das méaos, a fé, para se agarrar ao Seu poderoso brago, e com a outra méo, 0 amor, se agarre &s
almas que perecem. Cristo é o caminho, averdade e avida. Siga Jesus. N&o siga a carne, mas o0 Espirito. Ande assim como Ele
andou. Esta é a vontade de Deus, que vocé a cance a santificagdo. A obra que vocé deve realizar € cumprir a vontade dAquele
gue mantém a sua vida para a gléria dEle. Se vocé trabalhar para si mesmo, ndo acancgara beneficio algum. Trabahar pelo
bem dos outros, ser menos egoista e mais fervoroso a dedicar tudo a Deus, sera aceitavel para Ele. Em contrapartida, vocé
recebera arecompensade Suaricagraca.” — Testemunhos paraaigreja, vol. 2, p. 170.

TERCA-FEIRA 19 DE MARCO - 3. O RELACIONAMENTO ENTRE PAI EFILHO

3A) Como um pai amor 0so trata seus filhos errantes? Hebreus 12:5-11; Apocalipse 3:19.

Hb 12:5-11 — E ja vos esguecestes da exortacao que argumenta convosco como filhos: Filho meu, ndo desprezes a corregdo do Senhor,
e ndo desmaies quando por ele fores repreendido; 6 Porque o Senhor corrige o que ama, e agoita a qualquer que recebe por filho. 7 Se
suportais a correcdo, Deus vos trata como filhos; porque, que filho ha a quem o pai ndo corrija? 8 Mas, se estais sem disciplina, da
gual todos sdo feitos participantes, sois entdo bastardos, e ndo filhos. 9 Além do que, tivemos nossos pais segundo a carne, para nos
corrigirem, e nGs 0s reverenciamos, ndo nos sujeitaremos muito mais ao Pai dos espiritos, para vivermos? 10 Porque aqueles, na
verdade, por um pouco de tempo, nos corrigiam como bem lhes parecia; mas este, para nosso proveito, para sermos participan-tes da
sua santidade. 11 E, na verdade, toda a corregdo, ao presente, ndo parece ser de gozo, sendo de tristeza, mas depois produz um fruto
pacifico de justica nos exercitados por €ela.

Ap 3:19 —Eu repreendo e castigo a todos quantos amo; sé pois zel 0so, e arrepende-te.

“Davi adquiriu sabedoria do modo como Deus agiu em sua vida, e se curvou humildemente perante a corregdo do Altissimo. A
representacdo fiel que o profeta Naté fez de seu verdadeiro estado levou Davi a reconhecer os préprios pecados e 0 gjudou a se
livrar deles. O rei aceitou o conselho com humildade e se humilhou diante de Deus. [...]

“Nosso Senhor disse: *Eu repreendo e castigo a todos quantos amo'. ‘E, na verdade, toda a correcdo, ao presente, ndo parece
ser de gozo, sendo de tristeza, mas depois produz um fruto pacifico de justica nos exercitados por ela. Embora a disciplina
seja amarga, €la é designada pelo terno amor de um Pai ‘ para sermos participantes de Sua santidade’.” — Testemunhos para a
igreja, vol. 5, p. 683.

3B) Qual é o proposito de Deus para nés em meio as nossas provacdes? M ateus 5:4.
Mt 5:4 — Bem-aventurados os que choram, porque eles serdo consolados;

“Deus ‘ndo aflige nem entristece de bom grado os filhos dos homens (Lamentagfes 3:33). Quando Ele permite sobrevirem
provacOes e aflicles, é para ‘ nosso proveito, para sermos participantes da Sua santidade’ (Hebreus 12:10). Se recebida com fé,
a provacdo, que parece tdo amarga e dificil de suportar, serd uma béngdo. O golpe cruel que derruba as aegrias da Terraserd o
meio de fazer nossos olhos se voltarem para o Céu. Quantas pessoas existem que jamais teriam conhecido a Jesus se a tristeza
ndo as tivesse levado a buscar conforto nEl el

“Os desafios da vida sdo obreiros de Deus, destinados a remover as impurezas e as asperezas de nosso carater. O processo de
cortar, aplainar e esculpir, de polir e dar brilho, € uma experiéncia dolorosa. E dificil estar preso a roda de polimento. No
entanto, a pedra € preparada para ocupar uma posi¢do no templo celestial. O Mestre ndo dedica um trabaho tdo cuidadoso e
minucioso a um material imprestavel. Somente as Suas pedras preciosas recebem um polimento digno de um palécio.” — O
maior discurso de Cristo, p. 10.

“Foi Deus quem conduziu vocé por caminhos estreitos. Ele teve um propdsito nisso, visando a que a tribulacdo pudesse
cultivar em vocé a paciéncia, e, por sua vez, a paciéncia em experiéncia, e a experiéncia em esperanca. Ele permitiu que as



provacdes o atingissem para que vocé pudesse experimentar os frutos pacificos da justica por meio delas.
“Deus conduziu vocé por aflicBes e provagdes para que vocé pudesse ter mais perfeita confianga nEle, e que pudesse pensar
menos do seu proprio ponto de vista” — Testemunhos paraaigreja, vol. 3, p. 416.

QUARTA-FEIRA 20 DE MARCO - 4. SEGUINDO A SANTIDADE

4A) Qual é o significado de santidade e santificacdo? 1 Tessalonicenses 4:3-7; 1 Tessalonicenses 5:23 e 24.

1Ts 4:3-7 — Porque esta é a vontade de Deus, a vossa santificacdo; que vos abstenhais da fornicacdo; 4 Que cada um de vos saiba
possuir o seu vaso em santificacdo e honra; 5 N&o na paix&o da concupiscéncia, como os gentios, que ndo conhecem a Deus. 6 Nin-
guém oprima ou engane a seu irmao em negdcio algum, porque o Senhor € vingador de todas estas coisas, como também antes vo-lo
dissemos e testificamos. 7 Porque ndo nos chamou Deus para a imundicia, mas para a santificac&o.

1Ts5:23 e 24 —E 0 mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo o vosso espirito, e alma, e corpo, sejam plenamente conservados
irrepreensiveis para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. 24 Fiel é o que vos chama, o qual também o fara.

“‘Esta é a vontade de Deus', escreveu o apostolo Paulo, ‘avossa santificagdo’ (1 Tessalonicenses 4:3). A santificagdo daigreja
€ 0 objetivo de Deus em todo o trato com o Seu povo. Ele os escolheu desde a eternidade para que fossem santos. Entregou
Seu Filho paramorrer por eles, para que pudessem ser santificados pela obediéncia a verdade, separados de toda a pequenez do
eu. Em contrapartida, o Senhor exige deles uma obra e uma entrega pessoais. Os que alegam crer nEle s6 podem honra-10 a
medida em que se conformam com Sua imagem e permitem que Seu Espirito os controle. S6 assim, como testemunhas do
Salvador, é que podem revelar aoutros o que a graga divinafez por eles.

“A verdadeira santificagdo sd ocorre quando se aplica o principio do amor. ‘ Deus € amor; e quem esta em amor estd em Deus,
e Deus nele’ (1 Jodo 4:16). A vida daquele em cujo coragdo Cristo habita revelara piedade prética. O carater sera purificado,
elevado, enobrecido e glorificado. A doutrina pura se misturara com obras de justica; os preceitos celestiais se misturaréo com
préticas santas.” — Atos dos apéstolos, pp. 559 e 560.

4B) Qual éum dos principais agentes que operam nossa santificagdo? Jodo 17:17.
Jo 17:17 — Santifica-os na tua verdade; a tua palavra é a verdade.

“A medida que as trevas se adensam e o erro aumenta, devemos obter um conhecimento mais completo da verdade e estar
preparados para manter nossa posi¢do com base nas Escrituras.

“Devemos ser santificados pela verdade, ser totalmente consagrados a Deus, e assim viver nossa santa profissdo para que o
Senhor possa langar cada vez mais luz sobre nds a fim de que possamos ver luz em Sua luz e ser fortalecidos com Sua forga.”
— Primeiros escritos, pp. 104 e 105.

“‘A fé vem pelo ouvir, e 0 ouvir pela Palavra de Deus (Romanos 10:17). As Escrituras sGo0 o0 grande instrumento na
transformacdo do carédter. Cristo orou: ‘ Santifica-os na Tua verdade; a Tua palavra € averdade’ (Jodo 17:17). Se a estudarmos
e a ela obedecermos, a Palavra de Deus atuard no coragdo controlando toda qualidade impura e profana. O Espirito Santo vem
para convencer do pecado, e a fé que brota no coracdo opera pelo amor a Cristo, transformando-nos no corpo, na ama e no
espirito a Sua prépria imagem. Ent&o Deus pode nos usar para fazer Sua vontade. O poder que nos é dado atua de dentro para
fora, levando-nos a transmitir aos outros a verdade que nos foi comunicada.” — Pardbolas de Jesus, p. 100.

QUINTA-FEIRA 21 DE MARCO - 5. O ESPIRITO SANTO E A SANTIFICACAO

5A) Como podemosreceber ajustica de Cristo em nossa vida? M ateus 5:6; Hebreus 10: 37-39.

Mt 5:6 — Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque eles serdo fartos;

Hb 10:37-39 — Porque ainda um pouquinho de tempo, e o que ha de vir vir4, e ndo tardaré. 38 Mas o justo vivera pela fé; e, se ele
recuar, a minha alma nao tem prazer nele. 39 Nés, porém, nao somos daqueles que seretiram para a perdi¢do, mas daqueles que creem
para a conservacdo da alma.

“O sentimento de indignidade levara o coracdo ater fome e sede de justica, e esse desgjo ndo sera decepcionado. Aqueles que
separam um lugar no coragdo para Jesus entenderdo o Seu amor. Todos os que desgjam refletir o cardter de Deus seréo
saciados. O Espirito Santo nunca deixa desamparada a alma que olha para Jesus. Ele toma dos tesouros de Cristo e o revelaa
pessoa. Se 0 olhar permanecer fixo em Cristo, a obra do Espirito ndo cessa até que a alma seja conformada a Sua imagem. O
elemento puro do amor expandird a ama, dando-lhe capacidade para alcancar maiores objetivos e para adquirir mais
conhecimento das coisas celestiais, de forma que ela ndo descansara até alcancar a plenitude. [Mateus 5:6 € citado aqui.]” — O
Desgjado de Todas as Nagoes, p. 302.

“Olhando constantemente para Jesus com os olhos da fé, seremos fortalecidos. Deus fard as revelacfes mais preciosas a Seu



povo faminto e sedento. Eles descobrir&o que Cristo € um Salvador pessoal. Ao se aimentarem de Sua Palavra, descobrem que
ela é espirito e vida. A Palavradestréi a natureza natural e terrena e transmite uma nova vida em Cristo Jesus. O Espirito Santo
vem a alma como um Consolador. Pela ferramenta transformadora de Sua graga, a imagem de Deus € reproduzida no
discipulo. Assim, ele se torna uma nova criatura. O amor toma o lugar do 6dio, e o coragéo recebe a semelhanga divina. I1sso é
o que significaviver ‘de toda palavraque sai dabocade Deus . 1sso é comer 0 Pao que desce do Céu.” — Ibidem, p. 391.
“Onde quer que o pecado estgja, ‘nosso Deus é um fogo consumidor’ para ele (Hebreus 12:29). Em todos os que se entregam
a0 Seu poder, o Espirito de Deus consumira o pecado. No entanto, se as pessoas se apegam ao pecado, elas se identificam com
ele. Nesse caso, aglériade Deus, que destroi o pecado, também as destruira” — Ibidem, p. 107.

SEXTA-FEIRA 22 DE MARGO - PARA VOCE REFLETIR

1. Cite alguns fardos que podem estar prejudicando minha corrida em busca da imortalidade.
2. Como posso compartilhar do regozijo que motivou Cristo enquanto esteve na Terra?

3. Explique a responsabilidade equilibrada de um pai bom e amoroso.

4. O que acontece quando nos aprofundamos nas Escrituras e aplicamos seus ensinos?

5. Por que areveréncia e o temor a Deus sdo t&o importantes — ainda que téo raros — hoje?



