LICAO 12

Sabado, 17 de Junho de 2023

Entrando no repouso de Deus
ReformaBrasil

“E também lhes dei 0s meus sabados para que servissem de sinal entre mim e eles, para que soubessem que eu sou 0 Senhor
gue os santifica” (Ezequiel 20:12).

Deus deu 0 sabado ao mundo ndo somente como um sinal de que Ele é nosso Criador, mas também nosso Santificador. O
poder que criou todas as coisas € 0 mesmo poder que recria a alma a semelhanca divina. — Testemunhos paraaigreja, vol. 6,
p. 350.

Estudo adicional: O Desgjado de Todas as Nagdes, pp. 281-289 (capitulo 29: “O sabado”).

DOMINGO, 11 DE JUNHO - 1. O SINAL DO NOVO CONCERTO

1A) Por quanto tempo Deus pretendia que Sua alianga durasse? No caso, a que concerto os textos biblicos se referem?

Exodo 31:16; Hebreus 8:10.

Ex 31:16 — Guardar &o, pois, o sdbado os filhos de Israel, celebrando o sdbado nas suas geragdes por concerto perpétuo.

Hb 8:10 — Porque este é o concerto que, depois daqueles dias, farei com a casa de Israel, diz 0 Senhor: porei as Minhas leis no seu
entendimento e em seu coracgao as escreverei; e Eu lhes serel por Deus, e eles Me sero por povo.

1B) Do que Deus descansou durante a semana da criagéo, e 0 que 0 ato de descansar tem que ver com 0 hovo concerto?

Génesis 2:2 e 3; Exodo 35:2; Exodo 20:11.

Gn 2:2 e 3 —E, havendo Deus acabado no dia sé&timo a Sua obra, que tinha feito, descansou no sétimo dia de toda a Sua obra, que
tinha feito. 3 E abengoou Deus o dia sétimo e o santificou; porque nele descansou de toda a Sua obra, que Deus criara efizera.

Ex 35:2 — Seis dias se trabalhar4, mas o sétimo dia vos serd santo, o sdbado do repouso ao Senhor; todo aquele que fizer obra nele
morrera.

Ex 20:11 — Porque em seis dias fez 0 Senhor os céus e a Terra, o mar e tudo que neles ha e ao sétimo dia descansou; portanto,
abengoou 0 Senhor o dia do sabado e o santificou.

1C) Como o repouso fisico ilustra o descanso no sentido espiritual? Hebreus 4:4 e 10; Efésios 2:8 e 9; Ezequiel 20:12.

Hb 4:4 e 10 — Porque, em certo lugar, disse assim do dia sétimo: E repousou Deus de todas as Suas obras no sétimo dia. [...] 10
Porque aquel e que entrou no seu repouso, ele proprio repousou de suas obras, como Deus das Suas.

Ef 2:8 e 9 — Porque pela graca sois salvos, por meio da fé; e isso ndo vem de v6s; € dom de Deus. 9 Nao vem das obras, para que
ninguémse glorie.

Ez 20:12 — E também lhes dei os Meus sabados, para que servissem de sinal entre Mim e eles, para que soubessem que Eu sou o
Senhor que os santifica.

1D) Quando uma pessoa hasce de novo (Jodo 3:5 e 6), que tipo de obras cessa em sua vida? Gélatas 5:19-21; Exodo

31:15.

Jo 3:5 e 6 — Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que ndo nascer da agua e do Espirito ndo pode entrar no
Reino de Deus. 6 O que é nascido da carne é carne, e 0 que é nascido do Espirito é espirito.

Gl 5:19-21 — Porque as obras da carne sdo manifestas, as quais sdo: prostituicdo, impureza, lascivia, 20 idolatria, feiticarias,
inimizades, porfias, emulacles, iras, pelgjas, dissensdes, heresias, 21 invejas, homicidios, bebedices, glutonarias e coisas semelhantes a
estas, acerca das quais vos declaro, como ja antes vos disse, que 0s que cometem tais coisas ndo herdar&o o Reino de Deus.

Ex 31:15 — Seis dias se fara obra, porém o sétimo dia é o sabado do descanso, santo ao Senhor; qualquer que no dia do sabado fizer
obra, certamente morrera.

Para os que guardam o sabado, esse dia € 0 sinal de santificagdo. A verdadeira santificag@o consiste na harmonia com Deus, na
unidade com Ele em carédter. E recebida pela obediéncia agqueles principios que sdo uma cépia do Seu carédter. E o0 sabado é 0
sina da obediéncia. Aquele que obedece de coracdo ao quarto mandamento obedecera a Lel toda. Ele é santificado pela
obediéncia. — Testemunhos paraaigreja, vol. 6, p. 350.



SEGUNDA-FEIRA, 12 DE JUNHO - 2. PODER DIVINO

2A) Por que a nacdo hebraica fracassou em entrar no descanso espiritual de Deus? Que adverténcia isso nos traz?

Hebreus4:1 e2; Hebreus 3:12 e 19; Hebreus 4:4-6.

Hb 4:1 e 2 — Temamos, pois, que, porventura, deixada a promessa de entrar no Seu repouso, parega que algum de vos fique para tras.
2 Porque também a nés foram pregadas as boas-novas, como a eles, mas a palavra da pregacéo nada |hes aproveitou, porquanto nao
estava misturada com a fé naqueles que a ouviram.

Hb 3:12 e 19 — Vede, irmaos, que nunca haja em qualquer de vés um coracdo mau e infiel, para se apartar do Deus vivo. [...] 19 E
vemos que ndo puderam entrar por causa da sua incredulidade.

Hb 4:4-6 — Porque, em certo lugar, disse assim do dia sétimo: E repousou Deus de todas as Suas obras no sétimo dia. 5 E outra vez
neste lugar: Nao entrardo no Meu repouso. 6 Visto, pois, que resta que alguns entrem nele e que aqueles a quem primeiro foram
pregadas as boas-novas ndo entraram por causa da desobediéncia.

A causa da fraqueza de Israel estava em seu afastamento de Deus pela desobediéncia aos Seus mandamentos. O mativo da
fraqueza e do retrocesso do Israel moderno € sua negligéncia em obedecer a Lei divina. Deus exige de toda a humanidade
obediéncia aos Seus mandamentos. Ele julgard o mundo inteiro pela Lei mora de acordo com a oportunidade que tiveram de
se familiarizar com ela, ndo importando se isso ocorreu pela razdo, pela tradicdo ou pela palavra escrita. — The Signs of the
Times, 9 de junho de 1881.

2B) Como Israedl atingiu esse ponto em sua incredulidade? Foi algo repentino? Como isso aconteceu de fato? Hebreus

3:8-11, 15-18.

Hb 3:8-11, 15-18 — Nao enduregais 0 vosso coragdo, como na provocacdo, no dia da tentacdo no deserto, 9 onde vossos pais Me
tentaram, Me provaram e viram, por quarenta anos, as Minhas obras. 10 Por isso, Me indignei contra esta geracdo e disse: Estes
sempre erram em seu coracgdo e ndo conheceram os Meus caminhos. 11 Assim, jurel ha Minha ira que néo entrardo no Meu repouso.
[..] 15 Enquanto se diz Hoje, se ouvirdes a Sua voz, ndo endurecais 0 vOsso coragdo, como na provocacdo. 16 Porque, havendo-a
alguns ouvido, o provocaram; mas ndo todos o0s que sairam do Egito por meio de Moisés. 17 Mas com quem Se indighou por quarenta
anos? N&o foi, porventura, com 0s gque pecaram, cujos corpos cairam no deserto? 18 E a quem jurou gque ndo entrariam no Seu
repouso, sendo aos que foram desobedientes?

Quando os homens entregam o coragdo a incredulidade, colocam-se sob 0 dominio de Satanés, e ninguém pode dizer até onde
ele oslevard — Patriarcas e profetas, p. 389.

2C) E possivel santificar o sdbado sem experimentar mos a vitoria espiritual em nossa vida? Explique. 1 Jodo 5:4.
1Jo 5:4 — Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitdria que vence 0 mundo: a nossa fé.

Todo fracasso por parte dos filhos de Deus se deve afaltade fé. — Patriarcas e profetas, p. 657.

Enquanto céus e Terra durarem, o sdbado continuara como um sinal do poder do Criador. [...]

Nenhuma outra instituicdio que o Senhor confiou aos judeus se destinava a diferenci&-los tanto das nagdes vizinhas como o
sabado. Deus pretendia que a observancia desse dia os destacasse como Seus adoradores. Era para ser um sina de que haviam
se separado da idolatria e de que estavam conectados ao verdadeiro Deus. Mas a fim de santificar o sabado, os préprios
humanos devem ser santos. Pela fé, devem se tornar participantes da justica de Cristo. Quando Deus deu esta ordem a Israel:
“Lembra-te do dia de sdbado para o santificar”, também |hes disse: “E ser-Me-eis homens santos’ (Exodo 20:8; Exodo 22:31).
Somente assim o sdbado poderiaidentificar Israel como adoradores de Deus. — O Desgjado de Todas as Nagdes, p. 283.

TERCA-FEIRA, 13 DE JUNHO - 3. JUSTIFICACAO

3A) A justificagdo comeca com a obediéncia? Como ela se manifesta na guarda do sabado? Romanos 3:28;

Deuteronémio 5:15.

Rm 3:28 — Concluimos, pois, que o homem é justificado pela fé, semas obrasda Lel.

Dt 5:15 — Porque te lembraras que foste servo na terra do Egito e que o Senhor, teu Deus, te tirou dali com médo forte e brago
estendido; pelo que o Senhor, teu Deus, te ordenou que guardasses o dia de sdbado.



O que é justificacio pela fé? E a obra de Deus em lancar a gléria humana no pé e fazer pelo ser humano o que ele ndo
consegue fazer por s mesmo. Quando os homens contemplam a propria insignificancia e o proprio vazio, entéo alcangam o
preparo para que ajustica de Cristo osrevista. — A fé pelaqual eu vivo, p. 111.

N&o temos em nés mesmos justica suficiente para cumprir o que a Lei de Deus exige. Mas Cristo providenciou uma solucéo.
Ele viveu na Terraem meio a provas e tentacGes iguais as que nos atacam, mas sem nunca ter pecado. Morreu por nés, e agora
Se oferece para retirar nossos pecados e nos dar a Sua justica. Se vocé se entregar a Ele e O aceitar como o seu Salvador, por
mais chela de pecado que tenha sido a sua vida, vocé sera considerado justo por causa dEle. O caréter de Cristo substituira o
seu carater, e Deus 0 aceitard como se nunca tivesse pecado. — Como encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 46.

Jesus quer muito que nos aproximemos dEle tal como somos, cheios de pecado, desamparados e dependentes. Ele permite que
nos acheguemos a Ele com todas as nossas fraquezas, desatinos e pecados, para que, arrependidos, nos lancemos a Seus pés.
Ele tera prazer em nos tomar em Seus bracos de amor, curar nossas feridas e nos purificar de toda impureza. — Como
encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 39.

3B) Como a semana da criagdo ilustra o poder divino ao transformar o caréter e trazer perddo? Exodo 31:16 e 17;

Salmos 51:10.

Ex 31:16 e 17 — Guardarao, pois, o sabado os filhos de Israel, celebrando o sabado nas suas geragdes por concerto perpétuo. 17 Entre
Mim e osfilhos de Israel serd um sinal para sempre; porque em seis dias fez 0 Senhor os céus e a Terra, e, ao sétimo dia, descansou, e
restaurou-Se.

9 51:10 — Cria em mim, 6 Deus, um corag&o puro e renova em mim um espirito reto.

O sébado € um sina do poder que Cristo tem para nos santificar. — O Desegjado de Todas as Nacgdes, p. 288.

3C) Podemos dizer que 0 mesmo processo criador atua na conversao? 2 Corintios 5:17.
2Co 5:17 — Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura € as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo.

A medida que o pecador, atraido pelo poder de Cristo, se aproxima da cruz erguida e se prostra diante dela, ele é renovado pelo
poder criador. Recebe um novo coragdo. Torna-se nova criatura em Cristo Jesus. — Parébolas de Jesus, p. 163.

Quando a alma se entrega a Cristo, um novo poder toma posse do novo coragdo. Opera-se uma mudancga que o proprio ser
humano nunca pode realizar. E uma obra sobrenatural que traz um elemento sobrenatural a natureza humana. — O Desgjado
de Todas as Nagdes, p. 324.

QUARTA-FEIRA, 14 DE JUNHO - 4. SANTIFICACAO

4A) Como o sdbado ilustra a santificagio? L evitico 20:7 e 8; Exodo 31:13.

Lv 20:7 e 8 — Portanto, santificai-vos e sede santos, pois Eu sou 0 Senhor, vosso Deus. 8 E guardai os Meus estatutos e cumpri-os. Eu
sou 0 Senhor que vos santifica.

Ex 31:13 — Tu, pois, fala aos filhos de Israel, dizendo: Certamente guardareis Meus sabados, porquanto isso € um sinal entre Mim e
VOs nas vossas geragdes, para que saibais que Eu sou o Senhor, que vos santifica.

4B) Como sacerdotes de Deus (1 Pedro 2:9), o que devemos fazer semanalmente pouco antes do pér do sol do sexto dia

da semana? Neemias 13:22 e 19.

1Pe 2:9 — Mas vis sois a geracdo eleita, o sacerdécio real, a nacdo santa, o povo adquirido, para que anuncieis as virtudes daquele
gue vos chamou das trevas para a Sua maravilhosa luz.

Ne 13:22 e 19 — Também disse aos levitas que se purificassem e viessem guardar as portas, para santificar o sabado. (Nisso também,
Deus meu, lembra-Te de mim; e perdoa-me segundo a abundéncia da Tua benignidade.) [...] 19 Sucedeu, pois, que, dando as portas de
Jerusalém ja sombra antes do sabado, ordenando-o eu, as portas se fecharam; e mandei que ndo as abrissem até passado o sabado; e
pus as portas alguns de meus mocos, para que nenhuma carga entrasse no dia de sabado.

4C) O que o preparo dos pées da proposicao simboliza, e como isso ajuda na santificacdo? 1 Croénicas 9:32; Jo&o 6:48,
53, 54, 56 € 63; Hebreus4:12.

1Cr 9:32 — E alguns dos filhos dos coatitas, de seus irmaos, houve alguns que tinham cargo dos pées da proposi¢do, para o0s
prepararem em todos os sabados.

Jo 6:48, 53, 54, 56 € 63 — Eu sou 0 pao da vida. [...] 53 Jesus, pois, |hes disse: Na verdade, na verdade vos digo que, se ndo comerdes
a carne do Filho do Homem e nédo beberdes 0 Seu sangue, néo tereis vida em vés mesmos. 54 Quem come a Minha carne e bebe o Meu



sangue tem a vida eterna, e Eu o ressuscitarei no Ultimo Dia. [...] 56 Quem come a Minha carne e bebe 0 Meu sangue permanece em
Mim, e Eu, nele. [...] 63 O espirito é o que vivifica, a carne para nada aproveita; as palavras que Eu vos disse so espirito e vida.

Hb 4:12 — Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais penetrante do que qualquer espada de dois gumes, e penetra até a divisao
da alma, e do espirito, e das juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e inten¢ées do coraco.

Comer a carne e beber o sangue do Filho de Deus significa estudar a Palavra de Deus. — The Ellen G. White 1888 Materials,
p. 1683.

Assim como 0 sangue esta no corpo, a vida de Cristo deve atuar nagueles que apresentam a Palavra, circulando dentro deles
como um poder vitalizante. Nao devemos exaltar o ser humano. E o Espirito Santo que muda o coracdo do pecador e perdoa
sua transgresséo e pecado, dando-lhe paz, aegria e luz no Senhor. Nenhum poder, exceto a verdade como é em Jesus, pode
santificar o coragdo. — L etters and Manuscripts, vol. 12 (1897), Ms 138, 1897.

A Biblia é a voz de Deus falando conosco com tanta certeza como se pudéssemos ouvi-la. Se percebéssemos isso, com que
reveréncia abririamos a Palavra de Deus e com que sinceridade buscariamos Seus preceitos! Considerariamos a leitura e a
contemplacdo das Escrituras como uma audiéncia com o Infinito. — Testemunhos paraaigreja, vol. 6, p. 393.

4D) Que atividade importante é necessaria no sabado, especialmente quando nos aproximamos do fim dos tempos?

L evitico 23:3; Hebreus 10:24-26.

Lv 23:3 — Seis dias obra se fara, mas o sétimo dia sera o sdbado do descanso, santa convocacgdo; nenhuma obra fareis, sibado do
Senhor € em todas as vossas habitaces.

Hb 10:24-26 — E consideremo-nos uns aos outros, para nos estimularmos a caridade e as boas obras, 25 ndo deixando a nossa
congregacao, como é costume de alguns; antes, admoestando-nos uns aos outros; e tanto mais quanto vedes que se vai aproximando
aquele Dia. 26 Porque, se pecarmos voluntariamente, depois de termos recebido o conhecimento da verdade, ja ndo resta mais
sacrificio pelos pecados.

Quando nossos irméos se afastam voluntariamente das reunides religiosas, quando ndo consideram nem reverenciam a Deus,
nem O escolhem como conselheiro e forte torre de defesa, com que rapidez chegam os pensamentos seculares e a perversa
incredulidade, e a va confianca e filosofia substituem o lugar da humilde, confiante fé. — Testemunhos para aigreja, vol. 5,
pp. 426 e 427.

Jamais alimentem o pensamento de que vocés podem ser cristéos e ainda assim se retrairem. Cada um faz parte da grande teia
da humanidade, e as experiéncias dagueles com quem vocé se associa determinardo amplamente a natureza e a qualidade da
sua experiéncia. — Testemunhos paraaigreja, vol. 7, p. 190.

QUINTA-FEIRA, 15 DE JUNHO - 5. A BENCAO DO SABADO

5A) O que recebemos quando desfrutamos plenamente do sabado em nossa vida? Isaias 56:2; |saias 58:14; Salmos

144:15.

Is 56:2 — Bem-aventurado o homem que fizer isso, e o filho do homem que lancar mao disso, que se guarda de profanar o sdbado e
guarda a sua méo de perpetrar algum mal.

Is 58:14 — Ent&o, te deleitaras no Senhor, e te farei cavalgar sobre as alturas da Terra e te sustentarei com a heranca de Jac, teu pai;
porque a boca do Senhor o disse.

9 144:15 — Bemraventurado o povo a quem assim sucede! Bem-aventurado é o povo cujo Deus é o Senhor!

O sébado trara alegria a todos os que o recebem como sinal do poder criador e redentor de Cristo. Vendo Cristo no sétimo dia,
alegram-se no Redentor. O sabado os encaminha as obras que Deus criou como evidéncia do grande poder divino na redengéo.
Ao mesmo tempo em que traz a perdida paz do Eden a mente, fala da paz que o Salvador restaurou. — O Desgjado de Todas
as Nacoes, p. 289.

5B) Para quem Deus designou o sabado? No que ele se torna quando o aceitamos plenamente, tanto na forma literal

guanto na espiritual? Marcos 2:27 e 28; Ezequiel 20:20; Hebreus 4:9.

Mc 2:27 e 28 — E disse-lhes: O sabado foi feito por causa do homem, e ndo o homem, por causa do sdbado. 28 Assim, o Filho do
Homem até do sabado é senhor.

Ez 20:20 — E santificai os Meus sabados, e servirdo de sinal entre Mim e vos, para que saibais que Eu sou 0 Senhor, vosso Deus.

Hb 4.9 — Portanto, resta ainda um repouso para o povo de Deus.



Deus deu o sabado ao mundo ndo somente como um sinal de que Ele é nosso Criador, mas também nosso Santificador. O
poder que criou todas as coisas € 0 mesmo que restaura a alma a Sua propria semelhanga. Para os que guardam o sabado, esse
dia é o sina de santificac8o. A verdadeira santificacdo consiste na harmonia com Deus, na unidade com Ele em carater. E
recebida pela obediéncia agueles principios que sao uma copia do Seu caréter. E o sdbado € o sina da obediéncia. Aquele que
obedece de coracdo ao quarto mandamento obedecera a Lei toda. Ele é santificado pela obediéncia. — Testemunhos para a
igreja, vol. 6, p. 350.

SEXTA-FEIRA, 16 DE JUNHO - PARA VOCE REFLETIR

1. Que importancia 0 novo concerto e 0 Novo nascimento tém para a verdadeira guarda do sabado?

2. De que tipo de experiéncia precisamos para santificar o sabado?

3. De que modo aforma como Deus libertou Israel do Egito ilustra ajustificacdo?

4. Como uma pessoa pode manter uma experiéncia santificada?

5. Quando guardamos o sabado como Deus pretendia que o fizéssemos, que béncéo especial recebemos?



