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A luta da carnecontra o Espirito
ReformaBrasil

“E os que sdo de Cristo crucificaram a carne com as suas paixdes e concupiscéncias’ (Géatas 5:24).

As condi¢es de salvacdo apresentadas na Palavra de Deus sdo razoaveis, claras e categoricas, sendo nada menos que perfeita
conformidade com a vontade do Senhor e pureza de coragdo e vida. Devemos crucificar 0 eu e suas concupiscéncias. Devemos
nos purificar de toda imundicie da carne e do espirito, aperfeicoando a santidade no temor de Deus. — Testemunhos para a
igreja, vol. 1, p. 440.

Estudo adicional: Testemunhos paraaigreja, vol. 2, pp. 133-136 (capitulo 18: “O verdadeiro amor”).

DOMINGO, 5 DE DEZEMBRO - 1. A LUTA

1A) Descreva a luta do coracéo natural que precisa ser liberto da condenacéo mediante a entrega total e constante a

Cristo. Galatas 5:17 e 18.
Gl 5:17 e 18 — Porque a carne cobica contra o Espirito, e o Espirito, contra a carne; e estes opdem-se um ao outro; para que nao
facais o que quereis. 18 Mas, se sois guiados pelo Espirito, ndo estais debaixo da Lei.

Nosso amor a Cristo serd proporciona a profundidade de nossa convicgdo do pecado, e pela Lel vem o conhecimento do
pecado. Mas, ao contemplarmos a nés mesmos, desviemos o olhar para Jesus, que Se entregou por nds a fim de nos redimir de
toda iniquidade. Pela fé, apeguemo-nos aos méritos de Cristo, e 0 sangue que purifica a dma sera aplicado. Quanto mais
claramente virmos os males e perigos aos quais fomos expostos, mais gratos seremos pela libertagdo por meio de Cristo. O
evangelho de Cristo ndo da aos homens licenga para quebrar a Lei, pois foi por meio da transgressao que as portas da miséria
se abriram sobre nosso mundo. — Fé e obras, p. 96.

A santificagdo é uma obra di&ria. Ninguém se engane com a crenga de que Deus o perdoara e abencoard enquanto estiver
pisoteando um Unico requisito divino. A prética intenciona de um pecado conhecido silencia a voz do Espirito, que da
testemunho e separa a alma de Deus. Quaisguer gue sgjam os encantos do sentimento religioso, Jesus ndo pode habitar no
coracdo que desrespeitaa L ei divina. Deus honrara apenas aqueles que O honram. — Santificagdo, p. 92.

SEGUNDA-FEIRA, 6 DE DEZEMBRO - 2. ASOBRAS DA CARNE

2A) Cite as obras da carne mencionadas por Paulo, e explique por que precisamos ser seriamente advertidos contra
elas. Gdlatas 5:19-21.

Gl 5:19-21 — Porque as obras da carne sdo manifestas, as quais sdo: prostituicdo, impureza, lascivia, 20 idolatria, feiticarias,
inimizades, porfias, emulacdes, iras, pelgjas, dissensdes, heresias, 21 invejas, homicidios, bebedices, glutonarias e coisas semelhantes a
estas, acerca das quais vos declaro, como ja antes vos disse, que 0s que cometem tais coisas ndo herdardo o Reino de Deus.

[Cristo] suportou a culpa do pecado e a ocultacdo do rosto do Pai até que o proprio coracdo se rompeu, e a propria vida se
extinguiu. [...] E toda alma que se recusa a tornar-se participante da expiagdo provida atal custo, deve suportar, no proprio ser,
aculpa e o castigo da transgressdo. — O grande conflito, p. 540.

2B) Por que o adultério (relacéo intima entre um homem casado e uma mulher que ndo é sua esposa, ou entre uma

mulher casada e um homem que n&o é seu marido) é uma violagéo da Lei de Deus? Exodo 20:14; Hebreus 13:4.

Ex 20:14 — Né&o adulteraras.

Hb 13:4 — Venerado seja entre todos o matrimdnio e o leito sem macula; porém, aos que se déo a prostituicdo e aos adulteros Deus os
julgara.

2C) O que devemos entender sobre a fornicagao (ato semelhante ao adultério, mas que envolve pessoas solteiras), e a
impureza e lascivia que levam a ela? 1 Corintios 6:18; Mateus 5:27 e 28.



1Co 6:18 — Fugi da prostituicdo. Todo pecado que o homem comete é fora do corpo; mas o que se prostitui peca contra 0 seu préprio
corpo.

Mt 5:27 e 28 — Ouvistes que foi dito aos antigos. Nao cometeras adultério. 28 Eu porém, vos digo que qualquer que atentar numa
mulher para a cobicar ja em seu coragdo cometeu adultério com ela.

A mensagem mais solene ja entregue aos mortais foi confiada a este povo, e eles podem ter uma influéncia poderosa se forem
santificados por ela. Professam estar sobre a elevada plataforma da verdade eterna, e guardar todos os mandamentos de Deus;
porém, se tém se entregado ao pecado, se tém cometido fornicacéo e adultério, esse crime é dez vezes maior que o das classes
gue mencionei, que ndo reconhecem a Lei de Deus como obrigatéria para eles. — Testemunhos paraaigreja, vol. 2, pp. 450 e
451.

[O sétimo] mandamento proibe ndo apenas atos de impureza, mas pensamentos e desegjos sensuais, ou qualquer pratica que
tenda a excité1os. Exige-se pureza ndo apenas na vida exterior, mas nas intengdes e emogdes intimas do coragdo. — Patriarcas
e profetas, p. 308.

2D) Como Deus esta disposto a nos ajudar a vencer? Mateus 5:8; Salmo 51:5-7 e 10.

Mt 5:8 — Bem-aventurados os limpos de coracédo, porque eles verdo a Deus.

9 51:5-7 e 10 — Eis que em iniquidade fui formado, e em pecado me concebeu minha mée. 6 Eis que amas a verdade no intimo, e no
oculto me fazes conhecer a sabedoria. 7 Purifica-me com hissopo, e ficarel puro; lava-me, e ficarei mais alvo do que a neve. [...] 10
Criaemmim, 6 Deus, um coracdo puro e renova em mim um espirito reto.

E pelo Espirito que o coracéo se torna puro. — O Desgjado de Todas as Nagdes, p. 671.

TERCA-FEIRA, 7 DE DEZEMBRO - 3. ASOBRAS DA CARNE (CONTINUACAO)

3A) O que ha de errado em idolatrar algo? Exodo 20:1-6.

Ex 20:1-6 — Entéo, falou Deus todas estas palavras, dizendo: 2 Eu sou 0 Senhor, teu Deus, que te tirel da terra do Egito, da casa da
serviddo. 3 N&o teras outros deuses diante de Mim. 4 N&o farés para ti imagem de escultura, nem alguma semelhanca do que hd em
cima nos céus, nem em baixo na Terra, nem nas aguas debaixo da terra. 5 N&o te encurvaras a €las nem as serviras, porque Eu, o
Senhor, teu Deus, sou Deus zeloso, que visito a maldade dos pais nos filhos até a terceira e quarta geracéo daqueles que Me aborrecem
6 e fago misericérdia em milhares aos que Me amam e guardam os Meus mandamentos.

Por idolatria, [Paulo] ndo apenas quis dizer a adoracdo de idolos, mas o interesse proprio, 0 amor ao conforto, a satisfacéo do
apetite e da paixdo. Uma mera profissdo de fé em Cristo, um conhecimento orgulhoso da verdade, ndo faz do homem um
cristdo. Uma religido que visa apenas satisfazer os olhos, os ouvidos e o paladar, ou que aprova a transigéncia prépria, ndo é a
religido de Cristo. — Atos dos apéstolos, p. 317.

3B) O que devemos entender sobre o quanto Deus sempre odiou todo tipo de bruxaria e feiticaria? Exodo 22:18;
Malaquias 3:5; Apocalipse 21:8.

Ex 22:18 — A feiticeira ndo deixaras viver. Ml 3:5 — E chegar-Me-ei a vés para juizo, e serei uma testemunha veloz contra os
feiticeiros, e contra os adulteros, e contra os que juram falsamente, e contra os que defraudam o jornaleiro, e pervertem o direito da
viliva, e do 6rfao, e do estrangeiro, e ndo Me temem, diz o Senhor dos Exércitos.

Ap 21:8 — Mas, quanto aos timidos, e aos incrédulos, e aos abominavel's, e aos homicidas, e aos fornicadores, e aos feiticeiros, e aos
idolatras e a todos os mentirosos, a sua parte seréd no lago que arde com fogo e enxofre, o que € a segunda morte.

A prépria palavra “bruxaria’ é agora desprezada. A afirmacdo de que os homens podem interagir com espiritos malignos é
considerada uma lenda da |dade das Trevas. Mas o espiritualismo, que conta com centenas de milhares de conversos — sim,
aos milhdes! —, que tem aberto caminho nos circulos cientificos, que tem invadido igrejas e conquistado o favor dos érgéos
legislativos e até mesmo do tribunal dos reis — esse engano gigantesco é apenas um renascimento, sob novo disfarce, da
bruxaria condenada e proibida no passado. — O grande conflito, p. 557.

3C) Por que o &dio, a discérdia, o desejo ardente de superioridade decorrentes da competicao, a ira, a contenda, as

sedicdes (0 surgimento de descontentamento ou rebelido), a inve a e 0s assassinatos sdo tdo maus? 1 Jodao 3:15.
1Jo 3:15 — Qualquer que aborrece a seu irméo é homicida. E vis sabeis que nenhum homicida tem permanente nele a vida eterna.



3D) Com que linguagem forte Cristo condenou as heresias (doutrinas contrarias a um “assim diz o Senhor”)? Mateus
15:9; Jodo 8:44.
Mt 15:9 — Mas em vao Me adoram, ensinando doutrinas que sdo preceitos dos homens.

Jo 8:44 — \V6s tendes por pai ao diabo e quereis satisfazer os desejos de vosso pai; ele foi homicida desde o principio e ndo se firmou
na verdade, porque ndo ha verdade nele; quando ele profere mentira, fala do que lhe é proprio, porque € mentiroso e pai da mentira.

3E) A embriaguez e afolia se associam a que tipo de ocasides? Daniel 5:1-6, 26-28 e 30; Mateus 14:6-11.

Dn 5:1-6, 26-28 e 30 — O rei Belsazar deu um grande banquete a mil dos seus grandes e bebeu vinho na presenca dos mil. 2 Havendo
Belsazar provado o vinho, mandou trazer os utensilios de ouro e de prata que Nabucodonosor, seu pai, tinha tirado do templo que
estava em Jerusalém, para que bebessem neles o rei, os seus grandes e as suas mulheres e concubinas. 3 Ent&o, trouxeram os utensilios
de ouro, que foram tirados do templo da Casa de Deus, que estava em Jerusalém, e beberam neles o rei, os seus grandes, as suas
mulheres e concubinas. 4 Beberam o vinho e deram louvores aos deuses de ouro, de prata, de cobre, de ferro, de madeira e de pedra. 5
Na mesma hora, apareceram uns dedos de mao de homem e escreviam, defronte do castical, na estucada parede do palécio real; eorei
via a parte da mdo que estava escrevendo. 6 Entdo, se mudou o semblante do rei, e 0s seus pensamentos o turbaram; as juntas dos seus
lombos se relaxaram, e os seus joelhos bateram um no outro. [...] 26 Esta é a interpretacdo daquilo: MENE: Contou Deus o teu reino e
o0 acabou. 27 TEQUEL: Pesado foste na balanca e foste achado em falta. 28 PERES: Dividido foi o teu reino e deu-se aos medos e aos
persas. [...] 30 Naquela mesma noite, foi morto Belsazar, rei dos caldeus.

Mt 14:6-11 — Festejando-se, porém, o dia natalicio de Herodes, dancou a filha de Herodias diante dele e agradou a Herodes, 7 pelo
que prometeu, com juramento, dar-lhe tudo o que pedisse. 8 E €la, instruida previamente por sua mae, disse: D&-me aqui num prato a
cabeca de Jodo Batista. 9 E o rei afligiu-se, mas, por causa do juramento e dos que estavam a mesa com ele, ordenou que se |he desse.
10 E mandou degolar Jodo no cércere, 11 e a sua cabeca foi trazida num prato e dada a jovem, e ela a levou a sua mae.

QUARTA-FEIRA, 8 DE DEZEMBRO - 4. 0 FRUTO DO ESPIRITO

4A) Em contraste com as obras da car ne, o que Paulo revela como sendo os frutos do Espirito? E por que ndo podemos

escolher qual fruto pode ser obtido com maisfacilidade? Géalatas 5:22 e 23.
Gl 5:22 e 23 — Mas o fruto do Espirito & caridade, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidao, temperanca. 23
Contra essas coisas néo ha lei.

Quando vivemos pelafé no Filho de Deus, os frutos do Espirito serdo vistos em nossa vida; nenhum faltard. — O Desgjado de
Todas as Nagdes, p. 676.

4B) Quetipode“amor” éofruto citado nestes versiculos? 1 Corintios 13:4-8 e 13.

1Co 13:4-8 e 13 — O amor é paciente, 0 amor é bondoso. N&o inveja, ndo se vangloria, ndo se orgulha. 5 Ndo maltrata, ndo procura
seus interesses, ndo se ira facilmente, ndo guarda rancor. 6 O amor ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade. 7 Tudo
sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. 8 O amor nunca perece; mas as profecias desaparecerdo, as linguas cessardo, o
conhecimento passard. [...] 13 Assim, permanecem agora estestrés; a fé, a esperanca e o amor. O maior deles, porém, é o amor. [Nova
Versao Internacional.]

Por mais elevada que sgja a profissdo, aquele cuja alma ndo esta cheia do amor a Deus e ao préximo ndo € um verdadeiro
discipulo de Cristo. — Atos dos apéstolos, p. 318.

4C) Quetipo de“alegria’ éo fruto citado nestes versiculos? Salmo 51:12; Jodo 15:10 e 11; Hebreus 12: 2.

9 51:12 —Torna a dar-me a alegria da Tua salvagao e sustém-me com um espirito voluntario.

Jo 15:10 e 11 — Se guardardes os Meus mandamentos, permanecereis no Meu amor, do mesmo modo que eu tenho guardado os
mandamentos de Meu Pai e permaneco no Seu amor. 11 Tenho-vos dito isso para que a Minha alegria permanega em vos, e a vossa
alegria sgja completa.

Hb 12:2 — Olhando para Jesus, Autor e Consumador da fé, o qual, pelo gozo que Lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a
afronta, e assentou-Se & destra do trono de Deus.

Existem almas para serem reavivadas, muitos para receber a alegria da salvacdo na prépria ama. Sdo pessoas gque tém errado,
gue ndo tém edificado um caréter correto, mas Deus Se regozija ao restaurar neles a prépria alegria de Seu ungido. — Olhando
parao alto, p. 287.



4D) Por que a verdadeira paz € necessaria, e como podemos obté-la? Romanos 5: 1; Jodo 14:27.
Rm 5:1 — Sendo, poais, justificados pela fé, temos paz com Deus por nosso Senhor Jesus Cristo.
Jo 14:27 — Deixo-vos a paz, a Minha paz vos dou; ndo vo-la dou como o mundo a da. N&o se turbe 0 vosso coracao, nem se atemorize.

“Todos os que querem viver piedosamente em Cristo Jesus padeceréo perseguicdes’ (2 Timoteo 3:12). Mas isso ndo deve
intimidar ninguém. O que pode dar tanto brilho a alma como a evidéncia de pecados perdoados? O que pode transmitir a
verdadeira nobreza além da restauragdo da imagem moral de Deus no homem? De onde pode vir a paz sendo do préprio
Principe da Paz? Em que fonte podemos buscar gjuda, sendo nAquele que pode nos dar luz em meio a escuriddo? — The
Review and Herald, 28 de fevereiro de 1899.

A aegria que foi apresentada [a Jesus] foi a de ver almas redimidas pelo sacrificio de Sua gléria, honra, riquezas, e de Sua
propriavida. A salvagdo do homem foi Sua alegria. — Testemunhos paraaigreja, vol. 2, p. 686.

QUINTA-FEIRA, 9 DE DEZEMBRO - 5. 0 FRUTO DO ESPiRITO (CONTINUACAO)

5A) Por que a longanimidade (paciéncia) étao preciosa? L ucas 21:19; Hebreus 10:36; Apocalipse 14:12.

Lc 21:19 — Na vossa paciéncia, possui a vossa alma.

Hb 10:36 — Porque necessitais de paciéncia, para que, depois de haverdes feito a vontade de Deus, possais alcangar a promessa.
Ap 14:12 — Aqui esta a paciéncia dos santos; aqui estéo os que guardam os mandamentos de Deus e a fé em Jesus.

O cristéo que manifesta paciéncia e otimismo sob privagdo e sofrimento, que enfrenta até a prépria morte com a paz e a calma
de uma fé inabalavel, pode realizar pelo evangelho mais do que poderia ter feito por uma longa vida de trabalho fiel. — Atos
dos apostolos, p. 465.

5B) Por que gentileza, bondade, fé e temperanca sdo essenciais para o cristdo? Salmo 18:35; Lucas 7:50; Filipenses 4:5.
9 18:35 — Também me deste 0 escudo da Tua salvacéo; a Tua mao direita me susteve, e a Tua mansidéo me engrandeceu.

Lc 7:50 —E disse a mulher: A tua fé te salvou; vai-te em paz.

Fp 4:5 — Sgja a vossa equidade notéria a todos os homens. Perto esta o Senhor.

5C) O que devemos entender sobre a mansiddo? E qual é a Unica forma de manifestarmos o fruto do Espirito em

plenitude? Mateus 5:5; Galatas 5:24; 1 Pedro 2:21-24.

Mt 5:5 — Bemaventurados os mansos, porque eles herdardo a Terra. Gl 5:24 — E os que sdo de Cristo crucificaram a carne com as
suas paixdes e concupiscéncias.

1Pe 2:21-24 — Porque para isto sois chamados, pois também Cristo padeceu por nés, deixando-nos o exemplo, para que sigais as Suas
pisadas, 22 o qual ndo cometeu pecado, nem na Sua boca se achou engano, 23 o qual, quando O injuriavam, ndo injuriava e, quando
padecia, ndo ameagava, mas entregava-Se Aquele que julga justamente, 24 levando Ele mesmo em Seu corpo os nossos pecados sobre o
madeiro, para que, mortos para os pecados, pudéssemos viver para a justica; e pelas Suas feridas fostes sarados.

A mansid3o é uma graga preciosa, disposta a sofrer em siléncio, disposta a suportar provagdes. E paciente e trabalha para ser
feliz em qualquer circunstdncia. A mansidao é sempre grata e faz as proprias cancdes de alegria, criando melodia a Deus no
coragcdo. A mansidao sofrerd decepgdes e erros, e ndo revidard. — Testemunhos paraaigrea, vol. 3, p. 335.

Jesus, nosso Redentor, caminhou pela Terra com a dignidade de um rei; no entanto, era manso e humilde de coragdo. —
Orientacdo dacrianga, p. 141.

SEXTA-FEIRA, 10 DE DEZEMBRO - PARA VOCE REFLETIR

1. N&o somos salvos por obedecer aLei de Deus, mas 0 que devemos entender sobre a obediéncia?
2. Qua é o custo de permitir aviolagdo da Lei de Deus com respeito ao casamento?

3. Qual é o custo de se transigir com o espiritismo/ocultismo moderno?

4. Compare o0 amor, aaegria e a paz de Cristo com as imitagdes do mundo.

5. Para onde devemos olhar afim de desenvolver o fruto completo do Espirito?



